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Acesta este locul în care călătorul simte, chiar și după o săptămână 
de descoperiri intense, că trebuie să revină neapărat pentru a  
recupera experiențele omise.
După ce a cucerit vârfurile verzi ale Matrei, decorate cu ruinele 
cetăților, s-ar întoarce și iarna, încălțat cu clăpari, pe pârtia de 
aproape 2 km din Kékestető.
După ce a admirat pădurea înzăpezită, purtat cu sania trasă de cai, 
toamna parcă și-ar dori să urce și la volanul unui monsterroller.
După ce a degustat Egri Csillag într-o seară de vară, pe terasa unui 
bar de vinuri, iarna ar mai bea și un păhărel de Egri Bikavér într-o 
cramă încălzită, adăpostită de peretele stâncos al munților.
În Mátrafüred, puteți vizita pădurea pe un segway; în parcul de 
distracții de la Sástó jet skiul electric îi așteaptă chiar și pe copii, iar 
de pe funicular vă puteți delecta ochii cu peisajul mirific al lacului și 
al orașului Gyöngyös.
Merită să vă petreceți câte-o după-masă și în ambianța superbă a 
localității Lillafüred, precum și în Valea Szalajka, descoperind istoria 
cetății din Eger sau vizitând Vâltoarea Medievală organizată în 
cetatea Diósgyőr. 
Pe lângă vestitele obiceiuri pascale ale paloților din Hollókő, sunt 
binecunoscute și broderiile florale, intens colorate, în stil matyó de 
la Mezőkövesd.
În Eger, sub cupola aurită a unei băi turcești cu o vechime de 400 
de ani, aveți ocazia să vă bucurați de beneficiile apelor termale, iar 
dacă vizitați Miskolctapolca, puteți încerca și băile din peșteră.
Broșura noastră, în care am adunat obiectivele și serviciile turistice 
deosebite din regiune, vă va asista nu doar în deciziile privitoare la 
stabilirea momentului oportun pentru călătoria sau excursia dvs., 
dar vă va fi utilă și la întocmirea listei cu destinațiile de vizitat.
Fiți pregătiți de dilemele plăcute la care vă va supune oferta anuală 
bogată a Munților Matra și Bükk!

COMORILE REGIUNII 
EGER
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ADĂUGAȚI CULOARE SEJURULUI DVS. 
DESCOPERIND LUMEA UNOR TRADIȚII 

POPULARE DE RENUME MONDIAL! 
În Muzeul Matyó din Mezőkövesd descoperiți o bucățică a 

patrimoniului cultural mondial, fotografiați-vă în straiele po-
pulare, brodate cu motive florale colorate, apoi porniți spre 
Hollókő, satul străvechi al paloților, cu case țărănești și pris-

pe sculptate, obiceiuri încântătoare și bucate specifice.

	
LĂSAȚI-VĂ 

PĂTRUNȘI DE 
FRUMUSEȚEA NATURII 

ÎN EGERSZALÓK!
După ce v-ați încălzit plăcut 
în apele celor 24 de bazine 

din stațiune, admirați 
colina albă de sare, unică în 
Europa, care s-a format prin 

erupția izvoarelor de apă 
termală, temperatura 

acestora fiind între 
65-68 °C. 

REZERVAȚI-VĂ TIMP DIN 
BELȘUG CA SĂ DESCOPERIȚI DOUĂ 

SORTIMENTE DE VIN, EGRI BIKAVÉR 
SAU EGRI CSILLAG!

Dacă doriți să faceți cunoștință cu vinurile em-
blematice ale regiunii, vă puteți delecta cu ele 
în ambianța modernă a barurilor de vinuri din 
Eger sau le puteți degusta chiar în apropierea 

vițelor de vie, de exemplu în cramele ex-
celente din Noszvaj sau Egerszalók.

PORNIȚI PE URMELE CULTURII 
TURCEȘTI ÎN EGER!

Faceți un periplu pe străzile istorice, plimbându-vă 
pe terasa circulară a minaretului, cufundați-vă 
în istoria cetății vizitând întreaga varietate de 

expoziții și lăsați-vă purtați de turul ghidat prin 
cazemată, apoi răsfățați-vă cu un masaj hammam, 

cu uleiuri aromatice tradiționale, în Baia Turcească, 
veche de 400 de ani.

CUCERIȚI VÂRFURILE  
CELE MAI GRANDIOASE ALE 
TRASEULUI ALBASTRU!
Respirați adânc pe Kékestető, vârful 
cel mai înalt al țării, apoi continu-
ați-vă traseul în regiunile pitorești 
din Matra și Bükk, unde veți putea 
admira priveliștea văilor de pe plato-
urile de observare, dar și plimbân-
du-vă printre ruinele romantice ale 
cetăților.

TESTAȚI-VĂ CURAJUL  
LA 30 DE METRI 

DEASUPRA CARIEREI DE 
PIATRĂ! 

Între Mátraháza și Mátrafüred, 
pe aria carierei de piatră din 
Sástó, un parc de aventuri gi-

gantic îi așteaptă pe dependen-
ții de adrenalină. Printre altele, 
cu un pod suspendat având o 
lungime de 183 de metri, care 
se întinde la o înălțime de 30 

de metri deasupra depresiunii, 
precum și cu o tiroliană.

5+1 EXPERIENȚE 
DE NERATAT

6 cascade

4 trenuri de linie îngustă

3 regiuni viticole

22 000 specii de animale

19 pârtii de schi

365 
zile pe an

Experiențe de neratat

1014 metri

132 km

50 metri

Vârf montan de

Traseu turistic cu lungimea de

Fagi uriași de
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SCHELET DE MAMUT 
ÎN CASTEL
Pe lângă bisericile sale în stil 
baroc, Gyöngyös este o desti-
nație atrăgătoare și mulțumită 
Muzeului Matrei: în castelul 
Orczy s-a amenajat o expoziție 
de istorie locală și cinege- 
tică, precum și o expoziție 
interactivă de paleontologie 
și mineralogie. Nu ratați nici 
pavilionul pe trei niveluri cu 
palmariu și acvariu, și faceți-vă 
timp și pentru o vizită în parcul 
de 2 hectare.

O ESCAPADĂ SPIRITUALĂ  
LA POALELE MUNȚILOR!
La poalele munților Bél-kő (815 m), într-un me-
diu pitoresc, veți da peste o veritabilă raritate: 
singura biserică medievală cisterciană, răma-
să intactă pe teritoriul țării, mănăstirea de la 
Bélapátfalva, care a fost construită în anul 1232.

Încetinire și accelerare 
printre munți și văi

În munții Matra și Bükk, peisajul splendid este 
dat, însă ritmul pasului rămâne la alegerea dvs.
 
Dacă sunteți dornic de tihnă, urmați Traseul 
Național Albastru, cuceriți ruinele cetăților și 
platourile de observare de pe vârfurile montane, 
unde liniștea este tulburată doar de zgomotul 
crengilor sau, iarna, de foșnetul zăpezii de sub  
tălpi. O plimbare reconfortantă în adâncul 
mirificei văi Szalajka, cu popasuri în peșteri, cas-
cade sau păstrăvării, vă va încărca cu siguranță 
bateriile.
Dacă ați obosit cutreierând, luați trenul de linie 
îngustă din pădure sau caleașca în Szilvásvárad, 
eventual funicularul în Lillafüred. 

Doritorii de senzații tari pot testa căderea liberă 
pe leagănul uriaș de la Sástó; sau pot porni într-o 
cursă pe traseele forestiere cu tricicleta specială, 
luând startul de la Mátrafüred; iarna având ocazia 
de a-și pune clăparii și de a face slalomuri pe 
Kékestető, unde se află cea mai lungă pârtie de 
schi din Ungaria.

În Parcul Național Bükk, de exemplu în avenul 
Bolhási, vă puteți pune la încercare abilitățile 
fizice și psihice, parcurgând traseele extreme 
din peșteră, străduindu-vă să avansați târâș sau 
urcând scările în spațiile înguste ale galeriilor.

EXPERIENȚE VERZI CU MARCAJE ALBASTRE

Întinse pe o lungime de 1168 km în partea nordică a Ungariei, tron-
soanele din munții Bükk și Matra ale Traseului Național Albastru îi 
îndeamnă pe turiști să se folosească de telefon sau de aparatul foto 
și să imortalizeze peisajul: terasa observatorului din turnul TV de 
pe Kékestető, la o altitudine de 45 m, considerat cel mai înalt vârf al 
țării, permite vedere liberă chiar până la crestele Munților Tatra, iar 
pe podișul numit Galyatető, în aproprierea observatorului renovat, 
vizitatorilor li se oferă și posibilitatea unui scurt răgaz în biserică. 

Ba mai mult, pe lângă numeroasele turnuri de observare și foi-
șoare, amplasate strategic, peisajul mai poate fi admirat și dintre 
ruinele castelelor sau din cetățile milenare.
În afară de piscurile semețe, privirea atentă a turistului-fotograf va 
fi captată și de frumusețea lacului de acumulare Lázbérc, înconju-
rat de dealuri; de atmosfera „selenară” a minei din munții Bélkő; 
precum și de forma stranie a pernei de lavă de la Szarvaskő. 

CELE MAI FRUMOASE OBSERVATOARE ALE 
REGIUNII
1014 m 	 Turn TV - Observator, Kékestető
964 m 	 Galyatető
950 m	 Tar Stone
944 m	 Observator Piszkéstető
899 m	 Sas Stone
815 m 	 Bél Stone
708 m	 Muntele Világos-hegy
625 m	 Belvedere Millennium
370 m	 Belvedere Kozmáry
350 m	 Belvedere Sástó
234 m	 Belvedere Avas
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Valea Szalajka: peregrinări 
într-o poveste cu zâne

Peșteri străvechi și pești 
proaspeți la Miskolc-Lillafüred

Imaginați-vă un pârâu șerpuit, însoțit de șiruri 
de arini și de o cale ferată forestieră, regăsin-
du-se în apropiere și un centru de echitație, 
un parc cinegetic, o păstrăvărie, un muzeu în 
aer liber, o cascadă în trepte și un izvor care 
țâșnește din peșteră - parcă decupate dintr-o 
carte poștală. 
Locul acesta există în realitate: se numește 
Valea Szalajka și reprezintă destinația ideală 
pentru o excursie cu familia.

PLIMBARE CU TRĂSURA TRASĂ DE 
CAI RENUMIȚI

Salvată de trupele lui Napoleon, faimoasa her-
ghelie de lipițani a fost evacuată la Mezőhegyes. 
Astăzi puteți vizita herghelia la Szilvásvárad, 
chiar după o plimbare cu trăsura. Dacă sunteți 
în continuare fascinați de cai, dar și de istorie, 
vizitați expoziția de șarete și de istoria bazelor 
ecvestre.

La fel ca și Valea Szalajka, Lillafured și împrejuri-
mile sale par și ele rupte dintr-o poveste.
Înainte să vă faceți un selfie în fața cascadei 
de 20 m, delectați-vă cu o plimbare plăcută pe 
terasele grădinii suspendate de sub Palotaszálló 
și veți descoperi cele mai spectaculoase obiective 
subterane: formațiunile calcaroase ale peșterii 
Anna, stalactitele din peștera Sfântului Ștefan și 
vestigiile arhaice ale peșterii Szeleta.
După ce ați admirat furnalul gigantic din Újmas-
sa, vechi de peste 200 de ani, iar vâslitul pe lacul 
Hámori înconjurat de copaci v-a ostenit nițel, cu 
siguranță vi se va face poftă și de un păstrăv  
proaspăt, pe care îl puteți savura la păstrăvărie.

ADMIRAȚI DE LA ÎNĂLȚIME VERDELE 
PĂDURILOR DIN MUNȚII BÜKK

Dacă luați funicularul de la Lillafüred, în acompa-
niamentul ciripitului de păsări, admirând peisajul 
superb care se așterne în fața ochilor, nici nu vă 
veți da seama cum au trecut cele 16-18 minute în 
care v-ați înălțat 606 metri pe muntele Jávorhegy.

Li
lla

fü
re

d

CASCADA DIN VALEA 
ILEANEI (ILONA-VÖLGYI 

VÍZESÉS)

CASCADA DE LA 
LILLAFÜRED (LILLA-

FÜREDI VÍZESÉS)
CASCADA VĂLULUI 
(FÁTYOL-VÍZESÉS)

Una dintre cele mai 
renumite cascade 
din țară se află în 

Valea Szalajka și se 
distinge prin faptul 
că apa se revarsă 
pe trepte late de 

tuf calcaros, de la o 
înălțime de 17 metri.

Cea mai înaltă casca-
dă naturală din Un-

garia este destinația 
ideală pentru o plim-

bare relaxantă în 
pădure, din direcția 
Parádfürdő, dinspre 

Munții Matra, pe 
versantul presărat 

cu câmpuri, popasuri 
și castani.

Vara vă puteți răcori 
cu particulele fine, 
desprinse din apa 
cascadei care se 

revarsă de la o înălți-
me de 20 de metri, 
în timp ce iarna, cu 
puțin noroc, puteți 

admira țurțurii 
uriași formați în 

grădina suspendată 
din Palotaszálló.

URMAȚI VUIETUL PÂNĂ 
LA CELE MAI SPECTACU-

LOASE CASCADE!

LUAȚI TRENUL DE LINIE 
ÎNGUSTĂ ȘI DESCOPERIȚI 
SECRETELE PĂDURILOR!

Primăvara, când natura se dezgheață, 
aveți ocazia să admirați izvorul carstic 
aflat în erupție, iar dacă vă plimbați în 
apropierea parcului cinegetic, veți zări 

mufloni și căprioare.

Traseul pitoresc șerpuiește pe la 
poalele munților, urmărind conturul 
lacului, dar trece și prin viaducte și 

tuneluri.

Trenul cu ecartament îngust vă duce la 
observatorul Kozmáry, întâlnind în calea 

dvs. lacul de agrement dotat cu bărci, 
parcul cinegetic și un con de gheizer.

De la hipodrom până la 
cascadă, parcurgeți mirifica 
Vale Szalajka pe calea ferată 
îngustă, considerată cea mai 

abruptă din Ungaria.

1. CALEA FERATĂ FORESTIERĂ 
DE STAT DIN FELSŐTÁRKÁNY

2. CALEA FERATĂ FORESTIERĂ 
DE STAT DIN LILLAFÜRED

3. CALEA FERATĂ MATRA

4. CALEA FERATĂ FORESTIERĂ 
DE STAT DE LA SZILVÁSVÁRAD

LOCUINȚE ÎN PEȘTERILE 
DIN MUNȚII BÜKK
În secolul al XIII-lea, pe platourile 
de loess argilos ale regiunii, peșteri-
le aflate pe raza localităților Eger-
szalók, Cserépváralja și Szomolya 
au fost transformate în locuințe. 
Inițial, acestea fuseseră asociate cu 
mineritul, însă în epoca modernă 
ele au devenit, de nevoie,  
locuințe pentru  
săraci.
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Aventuri extreme în  
Munții Bükk și Matra

PISTE SUBTERANE CU OBSTACOLE SPECTACULOASE
Majoritatea peșterilor din Bükk și Matra pot fi vizitate cu plim-
bări lejere sau optând pentru tururi ghidate, însă nu vor rămâne 
dezamăgiți nici doritorii de provocări extreme: în peștera cu apă 
Létrási, avenul Bolhási și peștera Vénusz, temerarii vor avea ne-
voie de căști și lămpi cu carbid pentru a se descurca pe scările  
din interiorul puțurilor sau pentru a se strecura prin galeriile 
strâmte.

Serviciile care exploatează ingenios versanții abrupți, drumurile fores
tiere denivelate, peșterile cu galerii întortocheate, precum și spațiile 
imense, oferă în fiecare anotimp tuturor generațiilor experiențe de 
neuitat, de la cele mai „precaute” la cele mai extreme.

12

TOPUL SURSELOR DE  
ADRENALINĂ 

3. 

1. 

4. 

6.
5. 

2. 

Snowboard nocturn pe pistă 
iluminată

Ture cu e-coasterul tricilu, fără 
volan, puternic ca un taur

Tur de 2,5 de ore, suspendat în 
puțurile verticale ale peșterii, 
la o temperatură de 9-10 °C, pe 
întuneric

Lupte paintball în timp ce 
vă angajați în manevre cu 
minitancul

Tur de iarnă cu sanie trasă 
de cai sau curse de atelaje cu 
câini, în caz de vreme bună

20 de metri de cădere liberă 
urmată de un tur pe leagănul 

uriaș deasupra depresiunii

PEȘTERA EXPERIENȚELOR NESTEMATE PE O SUPRAFAȚĂ 
DE 145 000 METRI PĂTRAȚI

Parcul de distracții amenajat pe teritoriul carierei de piatră de la Sástó 
este o sursă de experiențe captivante pentru fiecare membru  
al familiei.
Aveți ocazia să trageți cu arcul sau să vă jucați paintball; vă puteți îm-
prieteni cu animale mici, pașnice, sau vă puteți da cu adevărate atelaje 
de luptă; puteți face ture cu quadul, cu jet skiul electric sau cu scoote-
rul; puteți să vă testați limitele agorafobiei proprii plimbându-vă la o 
înălțime de 30 de metri deasupra carierei sau alunecând pe tiroliană.

CURSE ÎN PĂDURE 

Țineți tare volanul și puteți începe coborârea de 700 
metri de la Mátrafüred, pe un traseu forestier de 7 km, 
pe 2 sau 3 roți!
Pentru iubitorii de ciclism montan, punctul culmi-
nant al excursiei în Matra va fi probabil cele 1,5-2 ore 
petrecute pe cel mai frumos traseu downhill din țară. 
Iar adepții celor patru roți pot testa în off-road limitele 
unui quad electric sau ale unei mașini de teren.

ALUNECARE IARNA ȘI VARA

Complexul de schi din Mátraszentistván dispune de 10 pârtii, oferind 
pante delicate începătorilor și terenuri provocatoare celor avansați,  
iar „chibiților” tobogane de zăpadă. 
Mai mult, chiar și vara aveți șansa să alunecați pe pista de summer 
tubing, lungă de 60 m.
Desigur, „culmea culmilor” este pârtia de pe versantul sudic al Kékes-
tető, unde întreaga familie se poate aventura să coboare pe schiuri cei 
1,8 km, consolidând experiența cu un ceai cald sau sorbind un vin fiert, 
la 230 de metri în aval.
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BAIA TURCEASCĂ DIN EGER
Partea cea mai captivantă este piscina mare cu efect de oglindă: cu o 
cupolă imensă din 200.000 de mozaicuri aurii deasupra capului dvs., 
picioarele vă sunt răsfățate de apa terapeutică cu conținut de radon care 
țâșnește prin orificiile dalelor de piatră, pentru ca apoi, absorbiți prin 
piele și plămâni, vaporii cu efect antiinflamator să vă confere o stare 
generală de bine.

BĂI TERMALE ÎN PEȘTERA DIN  
MISKOLCTAPOLCA 

Transformat în băi, sistemul natural multimilenar de 
peșteri este unic în Europa. Bucurați-vă de masajul 

torentelor de apă naturală, de ambientul terapeutic 
și ascultați ecoul misterios al grotei cu stele!

COMPLEXURI BALNEARE MODERNE
În Egerszalók vă așteaptă în total 24 de bazine exterioare și 
interioare, cu posibilități de tratament, relaxare și bălăceală 
pentru întreaga familie, de unde veți putea admira și colina 

de sare aburindă, monumentală și terasată, din imediata 
apropiere a stațiunii.

O altă destinație memorabilă este Baia lui Demjén, care 
oferă programe de rafting cu colace de cauciuc și piscină 
cu trambulină pentru cei mici, punctul de atracție pentru 

adulți fiind bazinul din peșteră, cu o lungime de  
760 de metri și iluminat cu licăriri albăstrui.

BĂLĂCEALĂ ȘI  
CURE DE APĂ

Doritorilor de tratament 
și scăldat le recomandăm 

deopotrivă băile din Bogács și 
Mezőkövesd – cele din urmă 

fiind renumite pentru apa 
termală de 60ºC, având cel 

mai ridicat conținut de sulf din 
Ungaria. Unele ape medicina-
le din regiune – de exemplu 
izvoarele din Bükkszék – pot 

fi utilizate și sub formă de 
tratament pentru uz intern 

contra afecțiunilor gas-
trointestinale.
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Experiențe revigorante 
pentru trup și suflet

ȘTIAȚI CĂ?
Munții Matra și Bükk sunt renumiți pentru clima-
tul terapeutic. Aerul pur, cristalin, din Lillafüred 
și din Valea Szalajka, vă oferă posibilitatea unor 
excursii reconfortante, în timp ce la Mátrade-
recske sau în Parádfürdő puteți încerca și băile 
uscate, generate de emanațiile de gaze cu dioxid 
de carbon (mofete), care erup de la o adâncime 
de 1000 de metri, și prin piele ameliorează afecți-
unile cardiovasculare. Merită să încercați și darul 
natural al mofetelor uscate de la Parád, numit 
„csevice”, care nu este altceva decât o apă acidă 
sulfo-carbogazoasă. 

Sunteți dornic de terapie, relaxare sau 
distracție? Răspunsul la nevoile dvs. 
este apa. Respirați aerul pur, cristalin în 
adâncul unei peșteri minunate, în îm- 
brățișarea apei termale de 30 °C, 
sau trageți aer în piept și coborâți pe 
toboganul kamikaze într-unul dintre 
aquaparkurile noastre moderne!
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BĂTĂLII ȘI COEXISTENȚA CU TURCII
Păstrată într-o condiție excelentă, Cetatea rezervă numeroase 
experiențe: vă puteți face un selfie cu căpitanul cetății, István 
Dobó, în panoptic și vă puteți bucura de ospitalitatea sultanului; 
în temnița cetății vă va lua cu frisoane să priviți diferitele metode 
de tortură, dar veți putea porni și într-o călătorie 3D, prin tunelul 
timpului, în cinematograful din cetate.

Privind în jos, din cetate, singurul minaret rămas intact în Eger 
cu siguranță vă va atrage atenția. Dacă vă permite condiția fizică, 
merită să urcați cele 97 de trepte pentru a vă bucura de un peisaj 
absolut inegalabil.

Aruncați o privire și între ruinele băii cu aburi a „mamei sulta-
nului”, în care mamele de feciori „evaluau” fetele tinere, apoi 
lăsați-vă copleșiți de cultura cotropitorilor în incinta Băii Turcești 
de 400 de ani!

371 m CETATEA DIN DIÓSGYŐR Se mândrește cu cea mai mare sală a 
cavalerilor din Europa Centrală.

335 m CETATEA DIN HOLLÓKŐ 
Sala de arme prezintă efectele militare a 
500 de ani, în panoptic regăsindu-se ar-
ticole vestimentare din secolul al 13-lea.

296 m CETATEA DIN SIROK 
În muzeul găzduit de către așa-zisa cetate 
de jos găsiți informații privitoare la istoria 
milenară a cetății.

190 m CETATEA DIN KISNÁNA 
Se distinge prin turla gotică a bisericii, pre-
cum și prin trezoreria de vinuri amenajată în 
pivnița cetății.

Plimbări încântătoare în 
Eger, orașul neînfricaților

CELE MAI FRUMOASE FORTIFICAȚII DIN REGIUNE

Orașul este renumit pentru apărătorii vi- 
teji, însă Eger nu este doar locul unei bătălii 
memorabile: este o adevărată cutie de bijuterii 
în stil baroc cu străduțe istorice șerpuite care 
ademenesc la plimbare, restaurante excepțio- 
nale, vinuri excelente și o ofertă bogată de 
festivaluri.

Delectați-vă cu acustica divină a concertului 
de orgă în a doua cea mai mare biserică din 

Ungaria, admirați fresca ce decorează plafonul 
Bibliotecii Eparhiale cu imaginea sinodului de la 
Trident, apoi vizitați sălile elegante ale com-
plexului de palate mitropolitane și coridoarele 
răcoroase ale beciului mitropolitan, un veritabil 
oraș subteran.

În zilele cu soare, vizitați piețele grațioase 
presărate cu terase și statui, sau ieșiți la un 
picnic în pitoreasca Grădină Mitropolitană.
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1.	 Cetatea Eger
2.	 Minaretul
3.	 Baia Turcească
4.	 Ruinele băii Valide Sultana
5.	 Bazilica din Eger
6.	 Complexul Palatului Mitropolitan
7.	 Biblioteca Eparhială
8.	 Grădina Mitropolitană
9.	 Orașul de sub oraș
10.	 Piața Dobó

OBIECTIVE CELEBRE ÎN EGER
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EVENIMENTE DE CARE RĂSUNĂ 
ZONA

Festivalul internațional de film CineFest
Cel mai important festival de film din Ungaria 
oferă atât publicului, cât și tagmei, dar și juriu-
lui internațional posibilitatea vizionării celor 
mai de seamă producții ale anului, dintre care 
multe sunt proiecții în premieră națională.

Festivalul de operă Bartók Plusz
Gama variată de programe realizate cu con-
tribuția interpreților maghiari, care s-au făcut 

MEZŐKÖVESD

Grupul etnic matyó este renumit pentru broderia 
colorată cu modele de trandafiri – Muzeul Matyó 
cu siguranță vă va delecta privirile cu fețele de 
masă, cu șorțurile și cearceafurile brodate. 

Îmbrăcați-vă în portul popular multicolor matyó 
pentru o fotografie, apoi aruncați o privire în 
culisele vieții rurale din secolul al 19-lea, vizitând 
o casă țărănească bine întreținută, transformată 
în muzeu, dar nu uitați să treceți și pe la Muzeul 
de Utilaje Agricole!

remarcați și în turnee internaționale, a vedetelor 
operei internaționale și a companiilor de faimă 
mondială, oferă și alte experiențe pe lângă opera 
lui Béla Bartók. „Plusz” face trimitere la repertoriul 
tradițional și bogat al festivalului de la Miskolc, 
purtând mesajul: „Opera e a noastră, a tuturor!”

Vâltoarea Medievală în cetatea din Diósgyőr
În ultimul weekend din iulie, aproximativ două sute 
de fani practicanți ai re-enactmentului, iscusiți 
în arta luptelor medievale tradiționale, asigură 
publicului spectator o incursiune în lumea cavale-
rilor din filmele cu capă și spadă: vârfurile sulițelor 
ating cu păcănit metalic surd zalele purtate de 
cavalerii care își măsoară puterile în Piața Turniru-
rilor; săgețile trase de arcași profesioniști întretaie 
văzduhul alături de „discipolii” îmblânziți ai șoima-
rilor; saltimbancii fiind nelipsiți, aceștia distrând 
târgoveții cu poantele și tumbele lor, în timp ce 
muzicanții curții încălzesc atmosfera, pregătind-o 
pentru dansurile medievale cuprinse în program.

Sate cu faimă  
mondială, în care  
s-a oprit timpul

Turul 
orașului și 
experiențe 
de festival la 
Miskolc

Hollókő vă așteaptă cu cavalcada pestriță a vieții rurale, satul fiind trecut pe lista patri-
moniului UNESCO în calitate de păstrător al tradițiilor paloțe – pe aceeași listă figurând 
și broderia în stil matyó, care îi inspiră și pe creatorii de modă și care continuă și în 
prezent să „înflorească” în Mezőkövesd.

Bucurați-vă de o promenadă pe 
aleea pietonală, citiți ora de pe 
ceasul floral din Piața Sfântul 
Ștefan (Szent István tér), ad-
mirați peisajul îndepărtat din 
observatorul Avas, apoi intrați la 
un restaurant sau la o cafenea 
și degustați specialitățile de 
beri artizanale! O zi petrecută la 
Miskolc e cu siguranță o decizie 
inspirată, însă sute de turiști se 
întorc anual pentru o ședere mai 
lungă în acest oraș și în împreju-
rimile sale.

HOLLÓKŐ

Satul de la capăt de drum e plin de 
farmecul regiunii neatinse: faceți o 
plimbare în fața bisericii cu acoperiș de 
țiglă, în fața caselor țărănești decorate 
cu prispe ornamentale, apoi învățați 
trucurile meșteșugului în atelierele 
artizanale.

Paștele la Hollókő e un adevărat festin 
al simțurilor! Pe străzi răsună muzica 
populară, se coc foitajele de plăcinte 
pentru a fi consumate cu pălincă, iar 
fetele îmbrăcate în haine împodobite își 
ademenesc udătorii ușchind-o amăgitor 
din fața lor.
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CELE MAI CELEBRE VINURI ALE 
CELOR TREI REGIUNI VITICOLE

1. EGRI BIKAVÉR

Pornind de la Blaufränkisch, Jenő Grőber a cre-
at în 1912 pentru prima, oară unul dintre cele 
mai renumite, vinuri din țară, Bikavér (sânge 
de taur). Conform regulilor - cupajul se reali-
zează din cel puțin trei soiuri de struguri roșii 

și se lasă la maturat în butoaie de lemn timp de 
6 luni. Optați pentru un bikavér de categorie 

superioară sau grand superior – variantele cele 
mai cunoscute ale acestui vin provenind din 

munții Nagy-Eged, zona viticolă de la cea mai 
mare altitudine în Ungaria.

2. EGRI CSILLAG

Perechea albă a vinului Egri Bikavér a 
fost concepută de 60 de producători 

locali, printr-un cupaj al soiurilor albe 
din Bazinul Carpatic. Degustați cea 

mai recentă producție în cadrul Fes-
tivalului de Vinuri Egri Csillag, și veți 

înțelege motivul pentru care acest vin 
a căpătat notorietate într-un timp atât 

de scurt!

5. IRSAI OLIVÉR 

Cea mai mare cantitate din acest soi de 
struguri este cultivată în regiunea vitico-
lă Matra. Acesta este locul ideal pentru 

a degusta vinul proaspăt, fructat, cu 
tonuri verzi-gălbui, cu aromă de muscat 

și acizi delicați.

4. KÉKFRANKOS

Este soiul de struguri cel mai însemnat 
și cel mai răspândit în regiune, dar și în 

țară, din care se produc vinuri surprinză-
tor de complexe și rafinate, de la roséul 

revigorant la vinuri roșii corpolente, 
selecte.

Invocând un parfum floral de rezedă și 
gustul de migdale amare, acest vin este 

bogat în arome și a cunoscut o adevărată 
renaștere, dobândindu-și cea mai frumoa-

să înfățișare a sa de-a lungul deceniilor 
trecute.

3. MÁTRAI OLASZRIZLING

Vinuri cu caracter 
într-o regiune  
specifică
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Întinsă pe o suprafață de 13 000 de hectare, Regiunea 
viticolă din Ținutul Superior al Ungariei se distinge prin 
faptul că viile se întind pe podișurile aflate la o altitudine 
de 200-300 metri, precum și pe dealurile line pitite pe 
versanții munților, însuși relieful având un impact asupra 
caracterului vinurilor. 

Complexitate, eleganță și inflexiuni ludice – regiunea viti-
colă Matra produce vinurile cele mai parfumate și cu cele 
mai frumoase arome acide, în timp ce regiunea viticolă 
Bükk se laudă cu vinuri albe și roșii vibrante, moderne, 
pe care le puteți degusta chiar și la Miskolc, în cramele 
vechi de 300-400 de ani din Munții Avas. 

Dintre cele trei zone, cea mai însemnată este regiunea 
viticolă milenară din Eger, care produce vinuri emble-
matice precum Egri Bikavér (Sânge de taur), dar și Egri 
Csillag – un cuvée alb, creat din cupajul unor soiuri de 
struguri provenite din Bazinul Carpatic. 
Aveți șansa să faceți cunoștință cu aceste arome deose-
bite în cramele excelente sau în barurile de vinuri trendy, 
pe care le întâlniți în plimbările dvs. pe străzile din Eger 

– cunoscătorilor însă le recomandăm să facă neapărat un 
ocol în direcția Noszvaj, Egerszalók, Szomolya, Ostoros 
și munții Nagy-Eged, unde vinurile locale pot fi degusta-
te în cramele crestate în roca munților.
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Gusturi tradiționale, 
cu servire clasică sau 
modernă

Dacă doriți să faceți cunoștință cu arta culinară 
locală – dar și cu ospitalitatea rurală, recunos-
cută pe bună dreptate, faceți o oprire la un han 
cu scaune sculptate și fețe de masă decorative, 
unde vă puteți înfrupta cu sztrapacska din 
aluat cu cartofi. Totodată, mulțumită revoluției 
gastronomice, aveți posibilitatea să vă rezer-
vați și o masă la un restaurant premium, unde 
într-o ambianță modernă veți avea ocazia să 
descoperiți armonia pieptului de rață garnisit 
cu fructe maturate în oțet de vin.

Dacă vă atrag bucatele bogat condimenta-
te, perfecte prin simplitatea lor, nu ratați 
bucătăria paloță. 
Aceasta este caracterizată prin repertoriul vast 
al supelor îngroșate cu smântână – supa de ciu-
perci cu varză fiind o adevărată delicatesă – dar 
și prin utilizarea versatilă a cartofilor, omnip-
rezenți în faimosul gulaș paloț cu fasole verde. 
Alte specialități locale presupun cartofi fierți, 
preparați cu tăiței, pentru langoșul tradițional 
și tocsniul crocant, realizat din cartofi răzuiți, 
prăjiți.

Dintre dulciuri, remarcăm cozonacul morarilor 
inspirat din azimă, realizat pe plită, sau pam-
pușca, adică gogoșii cu brâu, preparate mai 
ales în perioada carnavalului și consumate cu 
un gem gustos.

REÎNCĂRCARE SPIRITUALĂ LA 
FÂNTÂNA SFÂNTĂ (SZENTKÚT)

Legenda spune că apa a țâșnit în urma copitei 
calului Sfântului Ladislau și că această apă îi 
redase vocea unui băiat mut. 
În Mátraverebély, fântâna în jurul căreia s-a 
construit un complex turistic de natură reli- 
gioasă, a devenit loc de pelerinaj. După ce ați 
vizitat biserica ridicată în stil baroc, ornată 
spectaculos, și ați văzut și grădina bisericii, luați 
loc pe băncile amplasate în spațiul bisericesc 
imens, destinat slujbelor religioase în aer liber și 
admirați icoanele din spatele altarului.

PEȘTERILE CARSTICE DE LA AGGTELEK 
ȘI SZLOVÁK

Suprafața carstică cu întindere transfrontalieră 
este inclusă în patrimoniul mondial, și cuprinde 
peste o mie de peșteri, păstrând urmele a mai 
multor zeci de milioane de ani.
Porniți în expediție și descoperiți sistemul 
de peșteri cu pâraie active Baradla ̵ Domica! 
Vizitați peștera cea mai lungă din această zonă a 
Europei, în care s-au format cele mai frumoase 
stalactite din țară!

VESTIGII PALEONTOLOGICE UNICE LA 
IPOLYTARNÓC

Pe teritoriul Parcului Național Bükk, puteți vedea 
dinți de rechin, copaci fosilizați, urme de frunze 
și amprente de animale paleolitice, rămase în 
stare excelentă datorită unei erupții vulcanice 
produse în urmă cu 17 milioane de ani.

VIZITĂ TURISTICĂ ÎN ORAȘUL KOSICE
Dacă vizitați fostul centru cultural din Ținutul 
Superior (Slovacia), urcați neapărat în turla 
celei mai frumoase catedrale gotice din Bazinul 
Carpatic. Vârful domului din Kosice vă oferă o 
priveliște asupra întregului oraș.
Iubitorii de cultură vor fi cu siguranță copleșiți 
de sala de spectacole a Teatrului Național, 
decorată cu motive aurite și scene din dramele 
lui Shakespeare, în timp ce prietenii naturii se 
vor lăsa surprinși de sera de 1742 mp din incinta 
grădinii botanice.

SIGHTSEEING IN KOŠICE

When visiting the former cultural centre of the 
Highlands, be sure to climb the tower of the 
most beautiful Gothic cathedral in the  
Carpathian Basin. You can see the entire city 
from the top of Košice’s cathedral.
Cultural enthusiasts will be impressed by the 
State Theatre’s gilded auditorium, decorated 
with scenes from Shakespeare’s plays, while 
nature-lovers will enjoy the 1,742 square metre 
greenhouse in the Botanical Gardens.

Obiective turistice 
în zona Munților 
Matra și Bükk

SUGESTIE: ALB CU ALB
Dacă aerul proaspăt din Valea 
Szalajka vă deschide apetitul, 
alegerea ideală este o porție de 
păstrăv prăjit crocant, cu cartofi 
și salată de castraveți – desăvâr-
șit cu un pahar de Egri Csillag 
proaspăt!
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LUÂND URMA VINURILOR, LA APUS DE SOARE
Dacă doriți să cunoașteți atmosfera autentică a regiunii 
viticole Tokaj, nu ratați tururile dealurilor oferite astăzi de 
multe crame. Tokaj-Hegyalja se întinde pe mai multe sute 
de dealuri vulcanice, astfel fiind garantat și peisajul pitoresc. 
Pe drum, degustați și un vin aszú, marca Tokaj, apreciat în 
întreaga lume.

CURSE MONTANE
Tiroliana de 1036 metri întinsă 
între munții Szár și Magas vă 
asigură aventura alunecării cu 
80 km/h. Instalația este unică 
în Ungaria, iar în Europa  
deocamdată doar zonele alpi-
ne oferă experiențe similare. 
Testați traseele de aventură 
și pereții de escaladă sau ur-
cați-vă într-o sanie bob și co-
borâți pe traseul cel mai lung 
și cel mai rapid din țară. Iar pe 
una dintre cele trei pârtii, în 
Parcul de Aventuri Zemplén 
din localitatea Sátoraljaújhely, 
vă puteți bucura de schi, chiar 
și în afara sezonului rece.

CU BICICLETA ÎN EVUL MEDIU
Dacă parcurgeți cu bicicleta Calea Bisericilor Medievale, 
aflată în Regiunea Tisei Superioare, veți avea parte de o 
experiență inegalabilă, deoarece veți putea admira atât 
bisericuțele deosebite cât și frescele medievale, păstrate în 
stare extraordinară, în localități percum Csaroda, Lónya și 
Ófehértó.

VÂSLIND ÎN CANOE, CU CIRIPITUL PĂSĂRI-
LOR ÎN FUNDAL
Toată lumea ar trebui să încerce măcar o dată în viață sen-
zația de a vâsli de-a lungul celui mai popular traseu al Tisei 
Superioare. Terenul este ideal chiar și pentru începători, 
aceștia având posibilitatea de a-și însuși tehnicile de rigoare, 
în timp ce numeroasele cotituri și recifurile de nisip de 
pe Tisa transformă orele petrecute acolo într-o adevărată 
aventură.

Descoperiți  
regiunea Tokaj!

SELFIE PE UN FUNDAL APROAPE 
MILENAR
Stâncile abrupte și întinse, pe care se ridică 
cetatea de la Boldogkő, formează fundalul 
perfect pentru selfie-uri cu aplomb. De-a 
lungul secolelor, fortificația cu un trecut 
aproape milenar a devenit parte organică a 
istoriei maghiare și figurează chiar și într-una 
dintre legendele înduioșătoare, păstrate din 
strămoși. Povestea spune că regele Béla al 
IV-lea i-a încredințat unui meșter specializat 
în uscarea fructelor sarcina de a-i construi 
o cetate, în semn de recunoștință că acesta 
îl ascunsese de tătari. Fiicele meșterului au 
contribuit și ele la lucrări, motiv pentru care 
regele a dat numele de Boldogkő (Piatra 
Fericită) cetății, acesta fiind locul în care cele 

„șapte zâne” au fost cele mai fericite.
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