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Pod urokiem
WODY

Jesli juz raz doswiadczytes$ ré6znorodnych ustug
wellness, oferowanych przez nowoczesne kom-
pleksy kapielisk i mistycznego $wiata parujacej
wody termalnej na wolnym powietrzu, to z pew-
noscig nie zadowolisz sie juz niczym innym. Nie
wspominajac juz nawet o ponad tysigcu wodnych
przezy¢, z ktorych wszystkie dostarczajg nieza-
pomnianych wrazenh: wskocz na wiostowg deske
SUP i obejrzyj wspaniaty wschéd storica z wody
Balatonu lub z dreszczykiem emocji wyprébuj
Swiat fantastycznych parkéw zjezdzalni wodnych.
Odkryj magiczny Swiat kapielisk jaskiniowych,
ktére w Europie mozna znalez¢ wytgcznie tutaj,
odwiedz stynne kapieliska lecznicze Budapesztu
lub spedz niezapomniany dzieh w malowniczym
otoczeniu lilii wodnych na Jeziorze Héviz.

PRZEWODNIK WODNY

Woda termalna:

woda z naturalnego zrédta o
temperaturze powyzej 30 ° C
nazywana jest wodg termalna.

Woda mineralna:

woda z naturalnego zrédta, ktéra
dzieki zawartosci mineratow i
pierwiastkéw $ladowych oraz
innych sktadnikéw ma korzystne
wiasciwosci prozdrowotne.

Woda lecznicza:

naturalna woda mineralna

o udowodnionym dziataniu
leczniczym, ktéra moze by¢
stosowana do kapieli lub do picia

Dunaj w Budapeszcie

UNIKALNE ZASOBY WODNE

Wegry maja pigte, ze wzgledu na wielko$¢, zasoby wody termalnej na
Swiecie, wiec nikogo nie zaskakuje, ze korzystaja z prawie 1500 natu-
ralnych zrédet termalnych. Chociaz wymagania klasyfikacji sg w kraju
bardziej rygorystyczne niz w wielu innych czesciach $wiata, to znaj-
duje sie tutaj ponad dwiescie wdd o potwierdzonych wtasciwosciach
leczniczych. Czy wiesz, ze w czasach rzymskich w Budapeszcie dziatato
19 fazni z wodg z goracych zrédet? Odwiedz jedng ze stotecznych tazni
termalnych, w ktérej najnowoczesniejsza nauka i tradycja wspétpracuja
ze sobg, aby pomac Ci sie odswiezy¢.

Przyjemne, pieszczace, ciepte uczucie podczas rozpieszczajgcych zabie-
gow btotnych. Odkad specjalisci od urody i wellness odkryli niezréwna-
ne dziatanie leczniczego btota, ulubionymi zabiegami gosci sg btotne
kapiele i upiekszajgce oktady btotne na twarz. Btoto moze by¢ stoso-
wane do prawie kazdego rodzaju skéry, oczyszcza, dziata odtruwaja-

co i odzywia skére. Zastosowane na catym ciele stymuluje koncéwki
nerwowe, dzieki czemu dziata réwniez przeciwbélowo. Przy regularnym
stosowaniu jest lubiane w medycynie ze wzgledu na swoje dtugotrwate
dziatanie, gdyz moze przynosi¢ ulge nawet przez miesiagce.

RUSZAJ W GORY!

WyjdZ z basenu i przej$ciowo pozostaw magiczng wode termalng, gdyz
czeka na Ciebie gorskie powietrze o nizszej temperaturze, w ktérym
jest réwniez mniejsze ciSnienie tlenu, co w taki sposéb pomaga w
leczeniu choréb uktadu krazenia i nadcisnienia. Kékestetd jest uzna-
nym w kraju gérskim uzdrowiskiem klimatycznym, znajdujgcym sie w
Gorach Matra. Mozesz cieszy¢ sie krystalicznie czystym powietrzem
gor i jednoczesnie komfortem najwyzszej klasy hoteli wellness w wielu
miejscowosciach regionu goér Matra.



[ ]
Magiczna
REGENERACJA SIt

Zapomnij catkowicie o problemach dnia codziennego i zanurz sie w
magicznym $wiecie relaksu! W catym kraju czekajg na Ciebie hotele i

kapieliska z ustugami wellness i atrakcjami wyjgtkowymi nawet
Swiatowej, a w ich programach kazdy moze znalez¢ najprzyjem

siebie forme spedzenia czasu - bez wzgledu na wiek czy pte¢.
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6 Kapielisko-na Jeziorze Heéviz
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Miedzynarodowe badania dowodzg, ze zabiegi SPA poprawiajg
nastroj, redukujg stres, pomagaja zlikwidowac zaburzenia snu
i syndrom wypalenia. Czy potrzeba wiecej dowoddw na to, ze
kapiel jest dobra?

Chociaz Swiadomo$¢ zdrowotna jest coraz bardziej obecnaw
codziennym zyciu, to od czasu do czasu warto wigczy¢ do
naszego zycia bardziej intensywnga kuracje hotelowg, trwajaca
nawet cztery, piec¢ dni lub tydzien, kiedy mozna skupi¢ sie tylko
na dotadowaniu sit, odprezeniu i upiekszaniu. Zaufaj profesjo-
nalnym ekspertom i odzyskaj mtodos¢ dzieki sile natury!

Na Wegrzech wszystko to mozna znalez¢ w uzdrowiskach, w
hotelach leczniczych i wellness, gdzie w bajecznym otoczeniu
wyszkoleni specjalisci dbajg o fizyczne i psychiczne samo-
poczucie gosci. Podstawg kuracji wellness moze by¢ sama
woda, rézne zabiegi (wodny aerobik, wodny fitness, podwodne
masaze itp.) urozmaicone mozliwo$ciami korzystania z sauny
(od tradycyjnej sauny finskiej po specjalne seanse w saunie)
oraz réznorodne masaze (od masazu leczniczego po masaze
btotne).



Wrazenia
POZA WODA




Wodne przygody

DLA KAZDEGO WIEKU

LEGENDA

Efekt terapeutyczny Ustugi Typ ustug SPA:
AKTYWNA ROZRYWKA
Aquaparki oferujg wiele mozliwosci réwniez dla oséb, ktére chcg bar- /X{ N 55 $$ 55 8
dziej aktywni ¢ podczas kapieli. N ktad moz 5b Nzl Qﬁ@
ziej aktywnie wypoczac¢ podczas kapieli. Na przyktad mozna sprébo- S =
wac raftingu, zanurzy¢ sie w basenach z falami, pedzi¢ po opadajacych g Shownia/
Zjezdzamiach’ doéwiadczyc’ prawdziwego swobod nego spada nia lub Narzady ruchu Plywalnia Sauna Zjezdzalnia park fitness Kapielisko lecznicze
skoczyc ze sztucznych skat w gtebie basenow do skakania. O /\ /4 a
T & ¥ B 2
PROGRAMY ANIMACY]NE o ——r o ———r - =
Lecznicza kuracja
Ginekologiczny Basen zewnetrzny Basen kryty Bufet, restauracja pitna Kapielisko wellness

Programy animacyjne w kreatywny sposéb wykorzystujg mozliwo-
$ci zabawek aquaparku, dzieki czemu maluchy moga nie tylko bez- % (S

chmurnie sie bawi¢, ale réwnoczesnie w ekscytujacy sposéb rozwijaé @ 'VEVOYV- g

takze swoje umiejetnosci. Podczas gdy rodzice odpoczywaja, dzieci sg
zabawiane przez wyszkolonych animatoréw malowaniem twarzy, przez Park

w

&)

qu i 2y, dyS kote kQ wodn 3, aqu afitness i programy spo rtowe. do kté ryc h Dermatologiczny wypoczynkowy Animacja Nocne kapiele Zabiegi medyczne Kapielisko z atrakcjami
moga dotaczy¢ réwniez dorosli. 2 .“\
!: | i N\
KAPIEL PRZYJAZNA MALUCHOM I RODZINIE QE ?,_,_,..-E , ﬁ ==
Dostepne dla os6b Zabiegi Kapielisko przyjazne
Neurologiczny niepetnosprawnych upiekszajgce Zabiegi wellness rodzinom

Nie zapomniano réwniez o najmtodszych, gdzie przeszkoleni profe-
sjonalisci oczekujg na dziatwe w basenach dla dzieci obstugiwanych
technologig wolng od chloru, na placach zabaw dla dzieci i niemowlat,
w domach zabaw, placach zabaw na Swiezym powietrzu i w pomiesz-
czeniach oraz rodzinnych plazach.

ROMANTYKA DLA DWOJGA

Osoby szukajace romantycznego wypoczynku mogg przezy¢ wyjgtko-
we chwile dzieki prywatnym ustugom spa. Wez udziat w masazach dla
par, wspélnym seansie w saunie i jacuzzi i spraw, by to doswiadczenie
byto jeszcze bardziej wyjatkowe, wychylajgc kieliszek wysokiej jakosci

szampana i zjadajac pyszny wybér czekoladek.

Aquaworld, Budapeszt




Budapeszt:

KROL MIAST UZDROWISKOWYCH

Nie ma takiej drugiej stolicy na 4:&
Swiecie, w ktorej tryska tyle go-
racych zrédet, co w Budapeszcie.

Dlatego poznanie stolicy nie moze gi:?ILy filyégllr(f_ﬁr-
, . T 0 (KrolewskKie
by¢ petne bez porzadnej kapiel, Szent Lukacs Gyo6gyfiir- kapielisko lecznicze):
odczas ktérej poczujesz, ze przed dé (Kapielisko lecznicze Ciekawostkg jest to, ze k PP
b .. J P . . .p $w. tukasza): nie posiada ono bezpo- Pun!(osdfu_rdpl Strand
twoimi oczami przesuwajg si€ stro- Ze wzgledu na swéj $rednich zasoboéw cie- ra Dandar Gyégyfiirds (Zlflallza kgp!eillfka .
; Fkciaqi hi r niepowtarzalny nastroj ptej wody, gdyz Turcy (Kapielisko lecznicze (ARSI TEL OIS
ny ilustrowanej ksiegi historii. e P T zbudowali go z dala od Dandar): Jego nazwa wywodzi sig
przez przedstawicieli zr6det, aby zapewnic . Pierwotnie kapielisko thdtr ze w_lercgnle(js,tudnl
. . . P éwiata sztuki i do dzié mozliwos¢ kapieli miato zapewnia¢ miesz- ostarczajacej wode na
W Budapeszcie mozesz cieszy¢ sie jest ulubionym miejscem e kaficom okolicy warunki kapielisko rozpoczeto sie
dobroczynnym dziataniem zrédet spotkar. oblezenia. do utrzymania higieny. w dniu Zielonych Swigtek.
w 15 kapieliskach. Oprécz tego
stolica liczaca 1,8 miliona miesz- i

kancow jest rowniez tetnigcg zy-
ciem metropolia, oferujgcg swoje
wspaniate dzieta architektoniczne
z czasow historycznych, oszata-
miajgca panorame brzegu Dunaju,
wpisanego na Liste Swiatowego
Dziedzictwa i tetnigce zyciem zycie
kulturalne.

Rudas Gyégyfiirdé Széchenyi Gyégyfiirdé
C (Kapielisko lecznicze és Uszoda (Kapielisko
Rudas):
Pochodzenie jego nazwy

lecznicze i ptywalnia

Palatinus Gyégy-,
Strand- és Hullamfiir-
dé (Kapielisko lecz-

Paskal Gy6gy- és
Strandfirdé (Kapieli-
sko lecznicze z plazg

Széchenyi): nicze, plaza i basen Paskal):
nie jest jasne, ale uwaza Najwigkszy kompleks z falami Palatinus): Przez caty rok czeka z
sig, ze wywodzi sie ona kapielowy w Budapeszcie Pierwsze kapielisko ustugami kapielisko-
z nazwy Rudna ilidzse i Europie. z plaza w Budapesz- wymi i medycznymi

cie, ktére umozliwito
ptywanie na swiezym
powietrzu.

na osoby pragnace

o = (kapielisko mineralne)
= odpoczynku.

uzywanej przez mieszkaja-
cych w okolicy Serbéw.

Széchenyi Gy6gyfurdd és Uszoda (Kapielisko lecznicze i ptywalnia:Széchenyi), Budapeszt



Kapieliska Budapesztu,

J J HISTORYCZNE tAZNIE TURECKIE
KTORYCH NIE WOLNO POMINAC

Oryginalne taznie tureckie w Budapeszcie majag niepowtarzalny styl i
wartos¢ zabytkowa. Po catkowitej renowacji XVI-wieczna taznia Veli
Bej ponownie I$ni swoim dawnym blaskiem. Koniecznie obejrzyj jej
cudowne mozaikowe ornamenty, ktére wyczarowuja sztuke dawne-
o, go Imperium Osmanskiego. Ponad 450-letnie Kapielisko lecznicze

7 Gy Rudas u podnéza Gory Gellerta rowniez zostato niedawno odno-
wione. Oprécz przezycia atmosfery tradycyjnych tazni tureckich,
z panoramicznego basenu na szczycie budynku mozna podziwiac

niezréwnany widoki Dunaju i jego mostéw.

Kapielisko lecznicze Szent Lukacs

Kapielisko lecznicze Rudas

aci UL
Gorosve™”

Kapielisko lecznicze Kiraly

Kapielisko lecznicze Csillaghegyi
RRs] 1 |
et o

Jodowo solankowe kapielisko le-
cznicze i plaza Pesterzsébeti

Kapielisko lecznicze i ptywalnia
Széchenyi

Angelo Rotta rkp. Slachta Margit rkp.

Kapielisko lecznicze i ptywalnia
Szent Gellért

Kapielisko lecznicze, plaz i basen z

gl of @ %f,\ falami Palatinus

Bocskai Ut Kapielisko lecznicze Dandar

10. Plaza Punkosdfirdéi

11. Kapielisko lecznicze i plaza Paskal

14




Zrédto wody kapieli-
ska Széchenyi Gyégy-
furdd zasila rowniez
basen hipopotaméw
w budapeszteriskim
zoo i ogrodzie bo-
tanicznym. Eksperci
przepisujg temu mie-
dzy innymi ponad-
przecietng ptodnosc
hipopotamoéw w
Budapeszcie.

PATYNA | SZTUKA | SWIATOWE GWIAZDY W BASENIE

- e = - W murach patynowanego kapieliska Gellért
Niektore taznie w Budapeszcie emanuija takg atmosfera, jak- .. ap— o g e o s L Gyogyfurdd pojawita sie juz niezliczona
bysmy odpoczywali w muzeum. Zapierajacy dech w piersiach A il it - s ilosc celebrytow.

kompleks Széchenyi Gydégyfurdd znajduje sie w Parku Miejskim, _ PSS s o <, _‘,_ Wczesniej gosciem kapieliska byli

w fantastycznym otoczeniu. Zespét budynkoéw, przypominajacy " R : ‘ ' holenderska krélowa Julianna, prezydent
czasy monarchii austro-wegierskiej, oferuje imponujacy widok a<, oy ol | R = : ' USA Richard Nixon, kompozytor Andrew
wsréd bujnych drzew lisciastych parku - jakby to nie byta taznia, " . ; P Lloyd Webber, skrzypek Yehudi Menuhin
ale prawdziwy patac. Na mito$nikéw wody czeka tu 21 basendw, TN S BT 3 ' .. : oraz Swiatowej stawy gwiazdy filmowe,
w tym trzy zewnetrzne. Widok szachistéow w basenie w ciaggu R Y Ny e takie jak Uma Thurman i Ryan Gosling.
dnia jest tak samo charakterystyczny, jak barwna kawalkada ; e q ‘

wieczornych imprez muzycznych ,SPArty”.

I S T—— ) SR [ ST e
3. T, . T L= i - --_ "": = —— =

Gellért Gydgyfurdd to takze niezapomniany widok u stép , . : PR o S
WZg(')I-’Z Budy,_wjednej z najpiekniejszych czesci nak_)rzeZa . B i o=t =5 _— O ﬁw ’gﬁg}g
Dunaju. Pomieszczenia w stylu secesyjnym w prawie stuletnim ' ot ' : ' R
budynku moga by¢ znane wielu osobom z jakiegos udanego J
filmu: turkusowe ptytki Zsolnay, witraze, rzezby zainspirowaty
juz niezliczonych artystéw. Innym ulubionym miejscem Swiata
sztuki jest kapielisko Lukacs Gydgyfurdé, gdzie na jednym z
jego dziedzincéw liczne tablice pamigtkowe Swiadcza o cudow-
nych uzdrowieniach, ktére tutaj wydarzyly sie.

Margit-sziget (

| Matgorzaty), Budapeszt

KAPIEL POD GOLYM NIEBEM

Wyjatkowe przezycie kapieli w $rodku Swiatowej metropolii, na zielonej wyspie, w otoczeniu parku oferuje Wyspa Matgo-
rzaty w Budapeszcie. Najstarsze w stolicy kapielisko z plazg pod gotym niebem Palatinus dziata od 1919 roku. Dzi$ czeka
na odwiedzajgcych miedzy innymi z gigantycznymi zjezdzalniami z pomiarem czasu i 14 basenami.

U stép zalanego stoicem wzgérza w Budzie, w bajecznym otoczeniu czeka kapielisko Csillaghegyi Strandftirdé, gdzie

rzadkie skarby przesztosci tgczg sie z terazniejszoscia. Najwieksza plaza w Budzie jest idealna do opalania i relaksu, pod-
czas gdy ci, ktérzy chcg wybrad sie na wycieczke, mogg wedrowac po okolicy wzdtuz promenad pod starymi drzewami.
—— Jesli chcesz doswiadczy¢ prawdziwego wegierskiego klimatu retro, nie przeocz ptywalni i basenéw z atrakcjami na plazy
— Plnkdsdfurd6i Strand nad brzegiem Dunaju! Tylna czes¢ plazy czeka na gosci pragngcych odpoczaé na tgkach wysadza-
nych drzewami, a ogromne trawiaste tereny zapraszajg spragnionych aktywnego wypoczynku na rézne gry w pitke.




Kapieliska Wegier,

KTORYCH NIE WOLNO POMINAC
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Efekt terapeutyczny
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Ginekologiczny Narzady ruchu
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Dermatologiczny Neurologiczny




W Héviz (co oznacza goragcg wode) mozna zanurzy¢ sie w najwiek-
szym naturalnym, biologicznie aktywnym jeziorze termalnym na

Swiecie. Ptywanie wsrod lilii wodnych, rozsianych na lustrze wody
leczniczego jeziora to wyjgtkowe przezycie. Odwiedz nowoczesne
oddziaty medyczne oraz centrum wellness i terapii, ktére oferuja
idealne warunki do leczenia, odpoczynku i regeneracji sit.
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Hévizi Téfurdé (Kapielisko na jeziorze Héviz)

JESZCZE WIECE) WRAZEN W OKOLICY
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Zalakaros

Cztero-sezonowe, przyjazne dla rodzin kapielisko nad Balatonem jest
idealnym miejscem rekreacyjnym dla wszystkich grup wiekowych z
parkiem zjezdzalni i dwudziestoma atrakcjami wodnymi. A dla tych,
ktorzy chca sie bawi¢, organizowane sg nocne imprezy kapielowe.

oo R 5

Harkany

Kapielisko lecznicze z plaza w Harkany od prawie dwustu lat stuzy przy-
wracaniu zdrowia. Wedtug legendy zrodto siarkowe w Harkany wytrysneto
tam, gdzie rozwscieczony diabet zostat pochtoniety przez ziemie po oszu-
kaniu go przez przebiegta staruszke.
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Jest to drugi co do wielkosci kompleks kapielisk na Wegrzech,

oczekujgcy gosci z nowoczesnym centrum wellness, powierzchnig i
lustra wody wielko$ci 5000 metréw kwadratowych, diabelskg sau-

na o temperaturze 100 ° C, 34 basenami i jaskinig rekinow. |
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JESZCZE WIECEJ WRAZEN W OKOLICY
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Przyjazne dla rodzin kapielisko z atrakcjami, gdzie basen ze sztuczng
falg, brodzik petny zabawek i gigantyczne zjezdzalnie, sg potgczone prze-
stronnym korytarzem ze skrzydtem kapielisk leczniczych. Dwie dobrze
odseparowane czesci kapieliska oferujg idealne rozwigzanie zaréwno dla
hatasliwych dzieci, jak i dorostych, ktérzy pragng wiecej spokoju.

& B B LS
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JESZCZE WIECEJ WRAZEN W OKOLICY
®
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Wyptywajaca z gtebi ziemi goraca woda o
wysokiej mineralizacji ma temperature




Odwiedz najwiekszy w Europie kompleks kapielisk, w ktérym znajdziesz
prawdziwe cztero-sezonowe centrum wodne, centrum atrakcji wodnych,
ktérego czesci sg dobrze od siebie oddzielone. Zajmujacy pierwsze miejsce
na Wegrzech raj zjezdzalni wodnych czeka na mitosnikéw ekstremalnych
przygdd z 15 gigantycznymi zjezdzalniami.

JESZCZE WIECE) WRAZEN W OKOLICY




Debreczyn Nyiregyhaza

Aquaticum Debrecen mozna znalez¢ w otoczeniu stuletnich drzew De- W otoczeniu Séstoi-erdd (lasu stonego
breceni Nagyerdé (Wielkiego Lasu w Debreczynie), ktéry wyczarowuje jeziora) w pétnocno-wschodniej czesci kraju,
lato nawet w mrozng zime, a goscie pragnacy przygody mogg pedzic¢ na lezy kapielisko lecznicze S6stogydgyflirdd,
gigantycznych zjezdzalniach porosnietych tropikalna roslinnoscia. Jedno z miejsce wypoczynkowe mista Nyiregyhaza,
najbardziej wyjgtkowych i spektakularnych kapielisk plazowych w Europie ktérego nazwa pochodzi od jego stonego
Srodkowej gwarantuje ekscytujace i réznorodne przezycia dla wszystkich jeziora. Na najmiodszych czeka tu nowocze-
cztonkow rodziny, takie jak na przyktad nocne kapiele. sny kompleks kapielisk z ekscytujgca wyspa
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Odwiedz Ekocentrum Jeziora Cisy i Rezerwat Ptakéw.

Odkryj Wielki Las w Debreczynie, ktéry olsniewa
odwiedzajgcych swoim zoo, parkiem rozrywki, ogrodem Y
botanicznym, jeziorem z t6dkami i Teatrem Mgiet.

Odwiedz Centrum Sztuki Nowoczesnej i Wspoétczesnej
MODEM w Debreczynie, ktére oferuje wystawy,
programy sztuki wspoétczesnej, wyktady z historii sztuki i
filozofii oraz wieczory literackie.




Ikoniczng i $wiatowg rzadkoscia sg ztoza osadéw mineralnych
pokrywajgce powierzchnie 1200 metréw kwadratowych w Eger-
szalok, podobna formacja naturalna wystepuje tylko w dwéch
miejscach na Swiecie. Specjalnoscia kapieliska sg sesje w saunie.

"TEES -

68 ° C woda lecznicza wyptywa z gtebokosci

e

Woda lecznicza posiada 22 sktadnikow

JESZCZE WIECE) WRAZEN W OKOLICY
®

to maksymalna zmierzona grubos¢ wzgérza
osaddow soli mineralnych

dziatajacych przez caty rok basenéw
zewnetrznych i wewnetrznych

Saliris Resort - Spa & Gydgy- és Termalfiird6é
(Kapielisko lecznicze i termalne), Egerszalék




Barlangfuirdd (Kapielisko w Grotach) w Miskolctapolca jest wyjatkowe w Cudowne historyczne otoczenie sprawia, ze
Europie, goscie moga tu kgpac sie w naturalnych salach i korytarzach ja- Gyulai Varfirdd (Kgpielisko Zamkowe w Gyula)
skiniowych, tworzonych w naturalny sposéb przez tysigclecia, podziwiajac jest wyjatkowe i jednoczesnie czarujace. Gyula
szczego6lne formy stworzone w niezwykty sposéb przez nature. to jedno z najbardziej przytulnych uzdrowisk

na Wegrzech, w ktérym moze wspaniale bawi¢

%égg % E - sie cata rodzina.
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Wybierz sie na spacer po ponad 600-letnim
gotyckim, zbudowanym z cegty, nizinnym
zamku w Gyula.

Wez udziat w ekscytujgcej interaktywnej
wystawie patacu Almasych w Gyula.

Skosztuj stynnych kietbas z Gyula i z Csaba.

Skosztuj tradycyjnych ciastek w Gyula,

w drugiej najstarszej cukierni w kraju,
Szazéves Cukraszda (Stuletnia Cukiernia),
dziatajgcej od 1840 roku.




Hagymatikum to jedno z arcydziet architektury organicznej na We-
grzech. Z zewnatrz wyglada to tak, jakby zapraszat Cie kosciot kato-
licki, a po wejsciu kapigcych sie urzeka widok drzewa zycia, znanego
z wegierskich podan ludowych i poganskiej mitologii. W mistycznym
otoczeniu czeka kapiel dla trzech pokolen z basenem jaskiniowym i
lecznicza kapielg z btota z rzeki Maros (Marusza).
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Podrecznik kapielisk:

PRAKTYCZNE INFORMACJE

Krajowe kgpieliska sg zdecydowanie niezapomnianym przezyciem,
ale przed wizytg w ktérymkolwiek z nich warto pamietac o kilku
rzeczach.

CO ZABRAC ZE SOBA?

W kapieliskach niedozwolone jest przebywanie nago. Wyjatkiem od tej reguty sg
specjalnie oznaczone programy dla naturystéw, takie jak czes¢ tazni tureckiej w
Rudas Gyégyfurdd, gdzie w dni powszednie, z wyjatkiem wtorku sg dni tylko dla

panéw. W tym przypadku goscie muszg przykryc sie jedynie fartuchem -przepaska.

Zaleca sie korzystanie z sauny bez stroju kapielowego, w takim przypadku nalezy
przykry¢ sie tekstylnym przescieradtem.

Z basendéw termalnych mozna korzystac tylko w czepku kapielowym.

Wez ze sobg co najmniej dwa reczniki - jeden do kapieli i jeden do prysznica przed
wyjsciem.

Na terenie kapielisk nie ma mozliwosci zakupu kosmetykdéw, wiec nie zapomnij
zabrac ich ze soba.

Ze wzgledoéw higienicznych pamietaj o zabraniu wtasnych klapek.

Niezaleznie od tego, czy korzystasz z sauny w stroju kapielowym, czy z sauny
nietekstylnej, nie zapomnij na tawce lub pod stopami potozy¢ przescieradta do
sauny, jesli nie siedzisz w dolnym rzedzie. Celem jest unikniecie bezposredniego
kontaktu z drewnem. Przescieradto do sauny chroni jednoczesnie Ciebie i
drewniane pokrycie. W saunie firiskiej mozesz chroni¢ skére gtowy i ptatki uszu
przed ekstremalnie wysokimi temperaturami za pomocg czepka lub recznika
owinietego na gtowie.

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE
W LAZNI?

W tazniach rozmowa nie jest zabroniona, ale
nalezy utrzymywac przyciszony gtos, poniewaz
tylko w ten sposéb doznaje sie petnego relaksu.

Pamietaj, aby przed skorzystaniem z basenow
wzig¢ prysznic!

Stopniowo przechodz z zimniejszej wody do
bardziej goracej i pozwél swojemu ciatu ostygnac
miedzy dwoma zanurzeniami.

Aby uzyskac najlepszy efekt fizjologiczny, spedzaj
w wodzie 20 minut, a nastepnie wez zimny
prysznic.

Harkanyi Gyogy- és Strandfiirdd (Kapielisko lecznicze z plazg w Harkany)
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