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Vse o laznich: praktické informace

Madarsko,

ZRIDLO ZAZRAKU




V omameni

VODY

Pokud jste jednou zaZili pestrost wellness sluzeb
nabizenych v modernich lazenskych kom-
plexech, a mysticky svét termalni vody vytvarejici
hustou paru pod Sirym nebem, jsme si jisti, Ze
vam uz méné stacit nebude. Nemluvé o vice nez
tisicovce vodnich zazitkd, z nichZ kazdy ukryva
nezapomenutelné dobrodruZstvi: vyskocte na
SUP, pokochejte se nadhernym vychodem slun-
ce z vody Balatonu, nebo se ponorte do vzruSeni
ohromujicich toboganovych parkd. Objevte
kouzelny svét jeskynnich lazni, jaké v ramci celé
Evropy mUZete najit jediné tady, navstivte slavné
parni ldzné v Budapesti nebo proZijte nezapome-
nutelny den v malebném prostfedi jezera Héviz

s lekniny.

VSE O VODE

Termalni voda:
pfirodni vodu s teplotou nad 30°C
nazyvame termalni vodou.

Mineralni voda:

je voda pochazejici z pfirodniho
zfidla, ktera v dlsledku svého
obsahu mineralnich latek a
stopovych prvkd, jakoZ i jinych
svych sloZek disponuje ze
zdravotniho hlediska pFiznivymi
ucinky.

Léciva voda:

takova prirodni mineralni voda,
ktera disponuje prokazanymi
[éCivymi Ucinky, s mozZnosti pouZziti
na lazefiské nebo pitné Gcely.

Dunaj, Budapest

JEDINECNE VODNI ZASOBY

V Madarsku se nachazeji paté nejvétsi zasoby termalnich vod, proto
neni prekvapenim, Ze se zuzitkuje voda z vice nez 1500 pfirodnich
termalnich zfidel. Sice je kvalifikace v zemi mnohem pFisnéjsi, nez ve
vice jinych oblastech ve svété, z 1é¢ebnych vod s prokazanymi léCivymi
ucinky se jich zde nachazi vice nez dvé sté. Védéli jste, Zze uz i v Fim-
skych dobach fungovalo na zemi Budapesti 19 1dzni s teplou vodou?
Navstivte i Vy jedny z termalnich [azni naSeho hlavniho mésta, kde
nejmodernéjSi véda a tradice pomahaji ruku v ruce v osvézeni.

PFijemny, hladici, teply pocit, kdyZ se nechavate rozmazlovat bahennim
zabalem. Kdyz jedine¢né ucinky lé¢ivého bahna objevily i profesiona-
lové v oblasti krasy a wellness, oblibenymi procedurami hostu se staly
bahenni koupel a zkraslujici bahenni zdbal na oblicej. MUze byt apli-
kovan na témér viechny typy pleti, plet Cisti, detoxikuje a vyZivuje. PFi
aplikaci na celém téle stimuluje nervova zakonceni, takZze ma také anal-
geticky ucinek. V mediciné je pfi pravidelném pouzivani milovany pro
své dlouhodobé Ucinky, protoze mdze prinést tlevu na dlouhé mésice.

VYRAZTE DO HOR!

Vystupte z bazénu a docasné zanechte za sebou kouzelnou termalni
vodu, protoZe na vas ¢eka horsky vzduch s nizsi teplotou, ktery ma
také nizsi tlak kysliku, coz pomaha lécit srdecné-cévni onemocnéni a
vysoky krevni tlak. Kékestetd v Matra je uznavanym vysokohorskym
klimatickym 1é¢ebnym mistem v zemi. Ve vice obcich v Méatra si mlzete
soucasné vychutnat kriStalové Cisty vzduch z hor a pohodli Spickovych

wellness hoteld.



Zazrache

NACERPANI ENERGIE

Zapomerite na problémy kazdodenniho Zivota a ponofte sedo Mezinarodni vyzkumy dokazuiji, Ze lazeriské procedury zlep3uji
kouzelného svéta rozmazlovani! Hotely a Idzné s i na celém svété naladu, snizuji stres, pomahaiji eliminovat poruchy spanku a
jedine¢nymi wellness a zazitkovymi sluzbami na vas cekaji po cele syndrom vyhoteni. PotFebujete jesté dalsi dikazy k tomu, Ze
zemi a mezi jejich programy si kazdy mudZze najit tu nejprijem koupat se je dobré?

zadbavu - bez ohledu na svUj vék ¢i pohlavi.

I kdyZ se povédomi o zdravi stale vice zaclefiuje do kazdoden-
niho Zivota, nékdy stoji za to zahrnout do svého Zivota inten-
zivnéjsi oSetfeni v hotelu, a to i Ctyfi nebo pét dni nebo i cely
tyden, kdy se m{zete soustredit pouze na nacerpani energie,
relax a zkrasleni. Svérte se do rukou profesionalnim odborni-
kdim a ziskejte zpét své mladi silou pFirody!

V Madarsku to vie muUZzete délat v laznich, v l1azeriskych a
wellness hotelech, kde se o fyzickou a dusevni pohodu hostt
v pohadkovém prostredi staraji vySkoleni odbornici. Lazefiské
procedury mohou byt zaloZeny na vodé, na rtiznych procedu-
rach (vodni aerobik, vodni fitness, podvodni masaz atd.), na
rdznych moznostech sauny (od tradi¢ni finské sauny po speci-
alni saunovani) a rdznych masazich (od terapeutické masaze
— b | : ' . = e :' po bahenni masaz).

6 Jezerni |azné (Hévizi Téflrd6)



Zazitky

NAD VODOU




Aquaworld, Budapest

Vodni dobrodruzstvi

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

AKTIVNI TRAVENT VOLNEHO CASU

Aquaparky nabizeji mnoho moznosti také pro ty, ktefi si chtéji pfi koupani aktiv-
né&ji odpocinout. Je moZné napriklad vyzkouset rafting, zaplavat si ve vinovych
bazénech, zavodit na skluzavkach, mit zazitek ze skute¢ného volného padu nebo
skocit z umélych Utesd do hlubokych skokanskych bazénd.

ANIMACNI PROGRAMY

Animacni programy kreativnim zpUsobem vyuZivaji potencial her v aquaparku,
takZe se nejmensi mohou nejen bezuzdné bavit, ale také vzrusujicim zplsobem
rozvijet své schopnosti. Zatimco rodice relaxuji, déti bavi vySkoleni animatofi ma-
lovanim obliceje, kvizy, vodni diskotékou, aquafitnesem a sportovnimi programy,
ke kterym se mohou pfFipojit i dospéli.

KOUPANI VHODNE PRO MIMINKA A RODINY S MALYMI DETMI

Nezapomnélo se ani na ty nejmensi, na déti Cekaji détské bazény s bezchlérovou
technologii, détska hfiSté a hfiSté pro miminka, v hernich domech vyskoleni pro-
fesionalové, vnéjsi a vnitfni herni parky, ¢i rodinna mista na opalovani.

ROMANTIKA PRO DVA

Ti, ktefi touzi po romantickém pobytu, mohou zaZzit specialni chvile se soukromy-
mi ldzefiskymi sluzbami. Zlu€astnéte se parovych masazi, spole¢ného saunovani

a "vifivkovani”. Umocnéte si tento zazitek jeSté vice sklenkou kvalitniho Sampan-
ského a nabidkou lahodnych ¢okolad.
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Budapest:

KRALOVNA LAZENSKYCH MEST

dy

Na svété neni jiné hlavni mésto,

—
kde by vyvéralo tolik horkych
pramend jako v Budapesti. Proto
poznani hlavniho mésta nemdze G (s
byt pIné bez vydatného koupani, L " (Kirdly Gy6gyfurd6):
v . . L., Lazné sv. Lukase (Szent Jejich zajimavosti je,
kdyZz soucasné budete moci zazit Lukécs Gy6gyfiirdé): Ze nemaji pffimou
oo . . < Diky své jedine¢né horkovodni zéklad- PlaZ Letnické lazné (Piin-
ten p?.c.lt' Ja,kOby pre,d VaSI,ma .OCI atmosfére je s radosti nu, protoZe je Turci Lé€ebné Iazn& Dandar késdfiirdgi Strand):
ma ozili stranky obrazkové knihy navitévuiji predstavitelé postavili daleko od (Dandar Gyégyfiirdé): Jejich nazev je odvozen od
déiepisu uméleckého svéta a pramend, aby zajistili - Lazné mély plivodné skutecnosti, Ze vrtani stud-
Jepisu. dodnes je oblibenym moznost koupani i prFi slouZit pro ocistné Gcely ny poskytujici vodu pro
mistem setkani. pfipadném obléhani. obyvatel této oblasti. plaZz zacalo v den Letnic.

V Budapesti si pozehnany Ucinek

pramend muZete vychutnatv 15 b
laznich. Kromé toho hlavni mésto
s 1,8 miliony obyvateli nabizi i ruch
metropol, nidhernd architektonic- e N QTR QERR QERR 0 QRN Ry B
ka dila historickych dob, ohromu-
jici panorama brehu Dunaje, které
je zapsano na seznamu svétového
dédictvi, a pulzujici kulturni Zivot.

&

Lazné Rudas (Rudas

Gyogyfurdd):
PUvod jejich nazvu neni
jasny, nékteri viak pred-

pokladaji, Ze se vyvinul z
nazvu Rudna ilidZza (min-
eralni koupel) pouzivany
Rasanskymi obyvateli
Zijicimi v oblasti.

Lécebné 1azné a plovar-
na Széchenyi (Széchenyi
Gyé6gyfirdé és Uszoda):
Nejvétsi lazefisky komplex
jak v Budapesti, tak i v
Evropé.

Lécebné, plaZové a
vinové lazné Palatinus
(Palatinus Gyégy-,
Strand- és Hullam-
flird6):

Prvni plaZové |dzné v Bu-
dapesti, které umoznio-
valy koupani pod Sirym
nebem.

Lécebné a plazové
lazné Paskal (Paskal
Gyo6gy- és Strandfiirdd):
Cely rok se svymi
lazeriskymi a lé¢ebnymi
sluzbami ceka na ty, kteri
si chtéji odpocinout.

Lécebné lazné a plovarna Széchenyi (Széchenyi Gyégyfird6 és Uszoda), Budapest
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Lazné sv. Lukase

Lazné Rudas

Kralovské lazné

PlaZové lazné Csillaghegy

Lécebné a plazové 1azné s
jodové-solnou vodou v Pestszent-
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Lécebné koupalisté a plovarna
Szent Gellért

Lécebné, pldZzové a vinové |azné
Palatinus
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11. Lécebné a plazové [azné Paskal

14

<0
%
fo

jedine¢ny vyhled na Dunaj a jeho mosty.

HISTORICKE TURECKE LAZNE

Originalni turecké lazné predstavuiji jedinecny kolorit a pamat-
kovou hodnotu v Budapesti. Po Uplné renovaci lazné Veli Bej

ze 16. stoleti opét zari svou starou nadherou. Ur¢ité se neza-
pomerite pokochat v jejich UZasné mozaikové vyzdobé, ktera
evokuje umeéni byvalé Osmanské fiSe. Nedavno byly rekon-
struovany i vice nez 450 let staré 1dzné Rudas na Upati vrchu
Gellért. Kromé zazitku z atmosféry tradicnich tureckych lazni se
vam z panoramatického bazénu v horni ¢asti budovy naskytne




PATINA A UMENI SVETOVE HVEZDY V BAZENU

. — - Patinované stény Gerardova (Gellért) lazni
Nékteré z budapestskych 1azni dychaji atmosférou, jako e TR ‘ = — ; e A uz privitali mnozstvi celebrit.

bychom relaxovali v muzeu. Uchvatny komplex lazni i~ : v ' T Lazné mezi svymi hosty mohly pfivitat
Széchenyi se nachazi v méstském parku Varosliget, ve . ; .0 nizozemskou kralovnu Julianu, amerického
fantastickém prostfedi. Komplex budov, ktery evokuje Ra- i 1 prezidenta Richarda Nixona, skladatele
kousko-Uherskou monarchii, nabizi plsobivy vyhled mezi " ) - i - : -.. 1 Andrewa Lloyda Webbera, houslisty
bujnymi listnatymi stromy parku - jakoby to nebyly 14zné, - 1 i . B Yehudiho Menuhina a svétové uznavané
ale skute¢ny palac. Milovnici vody zde najdou 21 bazénd, S ' - filmové herce jako Uma Thurmana ¢i Ryane
z toho tfi vnéjsi. Obraz Sachistl v bazénu béhem dne je ' . : b Goslinga.

stejné typicky jako barevna kavalkdda vecernich hudebnich &

lazenskych party neboli “SPArty".

Zdroj vody lazni
Széchenyi napa-
ji i bazén hrochtd

s -

" =
A

Lazné Gellért jsou také nezapomenutelnym pohledem na i L

Upati Budinskych vrchd, na jedné z nejkrasnéjsich casti

budapestské zoo a brehu Dunaje. Saly témér stoleté budovy v secesnim stylu e i e T A
botanické zahrady. mohou mnozi znat z jednoho z nejuspésnéjsich filma: tyr- - -
Odbornici mimo kysové keramické dlaZdice z vyroby Zsolnay, vitraze a sochy
jiné tomu pfisuzuji se staly inspiraci pro nespocet umélct. DalSim oblibenym
nadprdmérnou plod- mistem uméleckého svéta jsou [azné Lukacs. Na jednom
nost budapestskych z jeho nadvori svédci mnozstvi pamétnich tabuli o zazrac- Markétin-ostro apest
hroch. nych uzdravenich, které se zde udaly.
¢ KOUPANI POD SIRYM NEBEM
: Je to jedinecny zaZitek vykoupat se uprostfed kosmopolitniho mésta, na zeleném ostrové, v parkovém prostredi, které
[ nabizi Markétin ostrov v Budapesti. Je domovem nejstarsi oteviené plaze hlavniho mésta, Palatinus, ktera je v provozu
o od roku 1919. Dnes - kromé jinych - ¢eka na navstévniky s obFfimi tobogany s casoméry a 14 bazény.
= F el e - Na Upati slune¢niho svahu Budina na vas v pohadkovém prostredi ekaji PlaZové lazné Csillaghegyi, kde se spojuji
M T o il vzacné poklady minulosti se soucasnosti. Nejvétsi plaz v Budiné je jako stvofena na opalovani a relaxaci. Kdo se chce

vydat na turistiku, mdZe se po okoli toulat po cesti¢kach s pra-stromy.

Pokud chcete zaZit pravy madarsky retro pocit ze Zivota, nenechte si ujit koupalisté a zaZitkové bazény PlUnkdsdfirdé
na bifehu Dunaje! Zadni ¢ast plaZze Ceka na hosty, ktefi si chté&ji odpocinout na loukach lemovanych stromy, zatimco
obrovské travnaté plochy zvou na rtéizné micové hry ty, ktefi touzi po aktivnim odpocinku.
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V Hévizu (ndzev znamena: horka voda) se mUZete ponofit v nejvét-

Sim pFirodnim, biologicky aktivnim jezefe s termalni vodou na své-

té. Plavat mezi pohadkovymi lekniny posetymi na zrcadle 1é¢ivého o ! " - :
) ERgiT _odni plocha 4,4 ha

jezera je jedinecCny zazitek. Nav3tivte moderni |ékaFské oddéleni,
jakoZ i wellness a terapeutické centrum, které nabizi idealni pod- ' . '
minky pro IéZeni, odpotinek a nagerpani novych sil. ' : : :
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Zalakaros Harkany

“CtyFsezénni” rodinné 1azné na Balatonu jsou idealnim rekreaé-
nim mistem pro viechny vékové kategorie s toboganovym par-
kem a s dvaceti druhy vodnich atrakci. A pro touZzici po zabavé
se zde také poradaji noc¢ni lazeriské party.

Lécebné [azné a koupalisté Harkany (Harkanyi Gyogy- és Strandfiird6)
slouZzi 1éCitelstvi jiz témeér dvé sté let. Podle legendy zacalo vyvérat sirové
zfidlo v Harkany pravé tam, kde rozzufeného dabla pohltila zem poté, co
ho oklamala mazana stafenka.
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Rodinné, dobrodruzné a léCebneélazng.Zalakaros écebne [azne a koupa
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Je to druhy nejvétsi lazensky komplex v Madarsku s modernim
wellness centrem, vodni plochou o rozloze 5 000 metru Ctve-
re¢nich, Certovou saunou o teploté 100 ° C, 34 bazény a Zralo¢i

jeskyni.
ol &% B %
Gt Q [ N
ni T uxm.*_.m-_' .
B - -
S Wi B
—
VICE ZAZITKU V OBLASTI
e

¥R
e B
&




—

Rodinny dobrodruzny, bazén s vinobitim, baby bazén piny
hracek a obrovsky tobogan je propojen s lazefiskym kridlem
prostornou chodbou. Dvé ¢asti lazni, vyte¢né zvukoveé od-
délené, jsou dokonalym feSenim jak pro hlasité déti tak pro
dospélé, ktefi touzi po vice klidu.
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Navstivte nejvétsi lazerisky komplex v Evropé, kde najdete skutecné ctyr-
sezénni centrum vodnich dobrodruzstvi, jehoz ¢asti jsou navzajem dobre
oddélitelné. Prvni madarsky raj toboganl ¢eka na milovniky extrémnich
dobrodruzstvi s 15 obrovskymi tobogany.
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Debrecen Nyiregyhaza

Aquaticum Debrecen se nachazi v objeti stoletych strom0 Velkého V objeti lesa S&std v severovychodni ¢asti
lesa (Nagyerdd) v Debrecinu, ktery vykouzli 1éto i v té nejchlad- zemé leZi letovisko mésta Nyiregyhaza,
né;jSi zimé a kde mohou hosté touzici po dobrodruzstvi zavodit |éCebné koupele Séstogydgyfirdés, které

na obrovskych toboganech porostlych tropickou vegetaci. Jedny z

nejzvlastnéjSich a nejpozoruhodnéjsich plazovych lazni ve stfedni

Evropé zarucuji vsem ¢lendm rodiny vzrusujici a rozmanité zazitky,
jako napfriklad no¢ni koupani.

dostalo svUj nazev podle svého slaného,
alkalického jezera (S6st6 - “slané jezero”).
Jeho moderni lazefisky komplex ¢eka na ty
nejmensi se vzrusujicim ostrovem pokladd
a zficeninovym chradmem starych Inka.
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VICE ZAZITKU V OBLASTI
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Navstivte Ekocentrum a ptadi rezervaci na jezere Tisa ¢ ®

(Tisza-tavi Okocentrum és Madarrezervatum)

Objevte Velky les (Nagyerdd) v Debrecinu, ktery oslfiuje

navstévniky svoji zoologickou zahradou, zabavnim parkem,

botanickou zahradou, jezerem s ¢luny a Mlhovym divadlem

(Kodszinhaz).

Navstivte Centrum moderniho a sou¢asného uméni é

MODEM (MODEM Modern és Kortars MUvészeti Kozpont)
v Debrecinu, které nabizi vystavy, programy soucasného
umeéni, prednasky o historii uméni a filozofii a literarni
vecery.




Ikonickou a svétovou raritou jsou vdpencové usazeniny o rozloze
1 200 metr{ ctverecnich v Egerszaldk, podobny prirodni Gtvar
existuje jen na dvou mistech na celém svété. Specialitou lazni jsou
jeji saunové seance.

68°C léciva voda vyvérajici z hloubky
Léciva voda obsahujici

VICE ZAZITKU V OBLASTI
Y

]

Nejvyssi naméreny bod “slaného kopce” S6domb je m

celoroénich venkovnich a vnitfnich bazént

Saliris Resort - Spa & Lécebné a termalni lazné
(Saliris Resort - Spa & Gydgy- és Termalfiird6), Egerszaldk




Jeskynni ldzné v Miskolctapolca Barlangflird6 jsou evropskym unika-
tem, hosté se zde mohou vykoupat v pfirodnich salech a jeskynnich
chodbéch, které se vytvorily v prabéhu tisicileti a zaroven pricemz mo-
hou obdivovat zvlaStni formy tohoto mimoradného prFirodniho Utvaru.

e & B L

VICE ZAZITKU V OBLASTI
é

Hradni [azné Gyula se stavaji jedine¢nymi
a zaroven kouzelnymi diky tomu, Ze se
nachazeji v nddherném historickém
prostfedi. Gyula je jednim z nejutulnéjSich
lazenskych mést v Madarsku, kde se mGze
vyborné zabavit celd rodina.

Projdéte se po 600 let starém gotickém
nizinném cihlovém hradé Gyula.

ZUcastnéte se vzrusujici interaktivni vystavy
v kostele Almasy v Gyula.

Ochutnejte znamé “dulajské” a “Cabajské”
klobasy.

V Gyula mdZete také ochutnat tradi¢ni
zakusky v druhé nejstarsi cukrarné v zemi,
ve “stoleté cukrarné” Szazéves Cukraszda,
ktera funguje od roku 1840.
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Hagymatikum je jednim z mistrovskych dél organické architektury
v Madarsku. Zvenku jakoby vas zval katolicky kostel a pFi vstupu
uchvati koupajici pohled na strom Zivota znamy z madarskych lido-
vych pohadek a pohanské mytologie. V mystickém prostfedi na vas
Ceka tfigeneracni zazitek z koupani s jeskynnim bazénem a IéCivou
koupeli z bahna z Maruse.

5;5655 %555 E @k 47°C teplé voda s obsahem al"kal_ickych hydrouhligitz

vyvérajici z hloubky
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kupoli nad bazény

VICE ZAZITKU V OBLASTI
é

Maké, Hagymatikum
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Vse o laznich:

PRAKTICKE INFORMACE

Lazné v zemi jsou urcité nezapomenutelnym zaZitkem, ale predtim,
nez navstivite kterékoliv z nich, je tfeba pamatovat na nékolik véci.

CO SI VZIT S SEBOU?

Nahota neni v [aznich povolena. Vyjimkou z tohoto pravidla jsou specialné
oznaceny naturistické programy, jako napriklad turecka lazernska cast lazni Rudas,
kde se kromé Utery v pracovni dny konaji dny pro muze. V takovém pripadé se
hostdm staci zakryt zastérou.

Saunovani se doporucuje bez pouziti plavek, v takovém pripadé se zakryjte
zabalenim do plachty.

Bazény termalnich 1azni Ize pouzivat pouze v koupaci Cepici.

Pred odjezdem si pfineste alespon dva rucniky - jeden na koupani a druhy na
sprchovani pred odjezdem.

V [aznich neni mozné si koupit toaletni potreby, takzZe si je nezapomerite vzit s
sebou.

Z hygienickych divodl si nezapomerite vzit s sebou i vlastni pantofle.

At uz vyuzivate saunu s plavkami nebo netextilni saunu, pokud nesedite ve spodni
fadé, nezapomerite si na lavicku nebo pod nohy polozit saunovou plachtu. Cilem
je, abyste nepfisli do primého kontaktu se dfevem. Saunova plachta sou¢asné
chrani vas, jakoz i drevéné obloZeni. Ve finské sauné muliZete pred extrémné
vysokymi teplotami chranit pokozku hlavy a usni lalticky pomoci saunové Cepice
nebo rucniku stoceného na hlavé.

NA CO SI DAVAT POZOR V LAZNiCH?

V laznich neni zakazana konverzace, je vSak
vhodné udrzovat nizkou hlasitost, protoZe jen
takto muze dojit k Uplnému uvolnéni.

Pred pouzitim bazénu se v kazdém pripadé
osprchujte!

Postupné prechazejte od studenéjsi vody k horké
a mezi dvéma ponory nechte télu dostatek casu
na ochlazeni.

Pro nejlepsi fyziologicky Gcinek prozijte 20 minut
ve vodeé a pak si dejte studenou sprchu.

Lécebné lazné a koupaliSté Harkany (Harkanyi Gydégy- és Strandfiirdd)
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