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Při návštěvě Maďarska se můžete obohatit o takové 
zázračné zážitky, jako nikde jinde na světě: Objevte 
největší jezero ve Střední Evropě, Balaton, a jeho okolí, 
ochutnejte minerální vody vynikající kvality, vyvěrající z 
přírodních zřídel, nebo se nechte rozmazlovat v jedněch 
ze světoznámých léčebných lázní. Díky zeměpisným 
podmínkám a tisícileté historii země, kultura, gastronomie, 
zábava a odpočinek ruku v ruce zajišťují osvěžení těla i duše, 
k čemuž ve velkém přispívají zde se nacházející jedinečné a 
pestré vodní zdroje.
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Pokud jste jednou zažili pestrost wellness služeb 
nabízených v moderních lázeňských kom-
plexech, a mystický svět termální vody vytvářející 
hustou páru pod širým nebem, jsme si jisti, že 
vám už méně stačit nebude. Nemluvě o více než 
tisícovce vodních zážitků, z nichž každý ukrývá 
nezapomenutelné dobrodružství: vyskočte na 
SUP, pokochejte se nádherným východem slun-
ce z vody Balatonu, nebo se ponořte do vzrušení 
ohromujících tobogánových parků. Objevte 
kouzelný svět jeskynních lázní, jaké v rámci celé 
Evropy můžete najít jedině tady, navštivte slavné 
parní lázně v Budapešti nebo prožijte nezapome-
nutelný den v malebném prostředí jezera Hévíz 
s lekníny.

V omámení
VODY

VŠE O VODĚ

Termální voda: 
přírodní vodu s teplotou nad 30°C 
nazýváme termální vodou.

Minerální voda: 
je voda pocházející z přírodního 
zřídla, která v důsledku svého 
obsahu minerálních látek a 
stopových prvků, jakož i jiných 
svých složek disponuje ze 
zdravotního hlediska příznivými 
účinky.

Léčivá voda:
taková přírodní minerální voda, 
která disponuje prokázanými 
léčivými účinky, s možností použití 
na lázeňské nebo pitné účely.

Dunaj, Budapešť

JEDINEČNÉ VODNÍ ZÁSOBY

V Maďarsku se nacházejí páté největší zásoby termálních vod, proto 
není překvapením, že se zužitkuje voda z více než 1500 přírodních 
termálních zřídel. Sice je kvalifikace v zemi mnohem přísnější, než ve 
více jiných oblastech ve světě, z léčebných vod s prokázanými léčivými 
účinky se jich zde nachází více než dvě stě. Věděli jste, že už i v řím-
ských dobách fungovalo na území Budapešti 19 lázní s teplou vodou? 
Navštivte i Vy jedny z termálních lázní našeho hlavního města, kde 
nejmodernější věda a tradice pomáhají ruku v ruce v osvěžení.

LÉČIVÉ BAHNO

Příjemný, hladicí, teplý pocit, když se necháváte rozmazlovat bahenním 
zábalem. Když jedinečné účinky léčivého bahna objevily i profesioná-
lové v oblasti krásy a wellness, oblíbenými procedurami hostů se staly 
bahenní koupel a zkrášlující bahenní zábal na obličej. Může být apli-
kován na téměř všechny typy pleti, pleť čistí, detoxikuje a vyživuje. Při 
aplikaci na celém těle stimuluje nervová zakončení, takže má také anal-
getický účinek. V medicíně je při pravidelném používání milovaný pro 
své dlouhodobé účinky, protože může přinést úlevu na dlouhé měsíce.

VYRAZTE DO HOR!

Vystupte z bazénu a dočasně zanechte za sebou kouzelnou termální 
vodu, protože na vás čeká horský vzduch s nižší teplotou, který má 
také nižší tlak kyslíku, což pomáhá léčit srdečně-cévní onemocnění a 
vysoký krevní tlak. Kékestető v Mátra je uznávaným vysokohorským 
klimatickým léčebným místem v zemi. Ve více obcích v Mátra si můžete 
současně vychutnat křišťálově čistý vzduch z hor a pohodlí špičkových 
wellness hotelů. 
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Zapomeňte na problémy každodenního života a ponořte se do 
kouzelného světa rozmazlování! Hotely a lázně s i na celém světě 
jedinečnými wellness a zážitkovými službami na vás čekají po celé 
zemi a mezi jejich programy si každý může najít tu nejpříjemnější 
zábavu - bez ohledu na svůj věk či pohlaví.

NAČERPÁNÍ ENERGIE
Zázračné

NAČERPÁNÍ ENERGIE, REGENERACE, ZKRÁŠLENÍ 
 NA JEDNOM MÍSTĚ

Mezinárodní výzkumy dokazují, že lázeňské procedury zlepšují 
náladu, snižují stres, pomáhají eliminovat poruchy spánku a 
syndrom vyhoření. Potřebujete ještě další důkazy k tomu, že 
koupat se je dobré?

I když se povědomí o zdraví stále více začleňuje do každoden-
ního života, někdy stojí za to zahrnout do svého života inten-
zivnější ošetření v hotelu, a to i čtyři nebo pět dní nebo i celý 
týden, kdy se můžete soustředit pouze na načerpání energie, 
relax a zkrášlení. Svěřte se do rukou profesionálním odborní-
kům a získejte zpět své mládí silou přírody!

V Maďarsku to vše můžete dělat v lázních, v lázeňských a 
wellness hotelech, kde se o fyzickou a duševní pohodu hostů 
v pohádkovém prostředí starají vyškolení odborníci. Lázeňské 
procedury mohou být založeny na vodě, na různých procedu-
rách (vodní aerobik, vodní fitness, podvodní masáž atd.), na 
různých možnostech sauny (od tradiční finské sauny po speci-
ální saunování) a různých masážích (od terapeutické masáže 
po bahenní masáž).

76 Jezerní lázně (Hévízi Tófürdő)



WINE & SPA

Nechte se zlákat speciálním setkáním 
vín a wellness a užijte si exkluzivní pro-
cedury vinařských hotelů otevřených 
v maďarských vinařských oblastech: 
vyzkoušejte koupel s červeným vínem, 
vinoterapeutické krémy, zábaly a ma-
sáže, které vyživují a omlazují pokožku.
Velmi speciální nabídka na vás čeká 
v blízkosti Balatonu, ve Villány, ve 
vinařských oblastech Eger a Tokaj. Je-
dinečný požitek z daného místa dobře 
doplňují tradiční programy, prohlídka 
vinice a vinná večeře.

SHOW V SAUNĚ 

Různé techniky větrání, které používá saunový mistr, a éterické oleje 
smíchané s vodou dělají ze saunovacího programu skutečně zábav-
ný wellness zážitek. Do saunové páry se nalévá pivo, víno, čokoláda 
a dokonce i růžové meruňky, ale kromě intenzivní detoxikace si mů-
žeme vychutnat i protizánětlivý účinek heřmánku, antitusický účinek 
tymiánu nebo dezinfekční účinky citrusových plodů.

PÁROVÁ MASÁŽ 

Prožijte kvalitní čas se svou blízkou osobou a užijte si společně klid-
né chvíle s tímto speciálním ošetřením. Během masáže jsou pohyby 
trénovaných masérů v naprosté synchronizaci, takže můžete mít 
stejný zážitek, jako váš partner. O romantickou atmosféru se posta-
rají jemné melodie, svíčky, kahánky, čokoláda, pohár šampaňského 
a lupeny květů.

NOČNÍ KOUPÁNÍ 

Účastí na SPArty, tj noční lázeňské party, která se koná každou so-
botu v jedněch z nejnavštěvovanějších lázní v Budapešti, v Széche-
nyi fürdő, se můžete ponořit do události s jedinečnou atmosférou. 
Hosté si v rámci programu mohou současně vychutnat pohlazení 
příjemně teplé termální vody, speciální světelné hry a rytmy disk- 
džokejů, kteří hrají elektronickou hudbu.

NAD VODOU
Zážitky
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AKTIVNÍ TRÁVENÍ VOLNÉHO ČASU

Aquaparky nabízejí mnoho možností také pro ty, kteří si chtějí při koupání aktiv-
něji odpočinout. Je možné například vyzkoušet rafting, zaplavat si ve vlnových 
bazénech, závodit na skluzavkách, mít zážitek ze skutečného volného pádu nebo 
skočit z umělých útesů do hlubokých skokanských bazénů.

ANIMAČNÍ PROGRAMY

Animační programy kreativním způsobem využívají potenciál her v aquaparku, 
takže se nejmenší mohou nejen bezuzdně bavit, ale také vzrušujícím způsobem 
rozvíjet své schopnosti. Zatímco rodiče relaxují, děti baví vyškolení animátoři ma-
lováním obličeje, kvízy, vodní diskotékou, aquafitnesem a sportovními programy, 
ke kterým se mohou připojit i dospělí.

KOUPÁNÍ VHODNÉ PRO MIMINKA A RODINY S MALÝMI DĚTMI

Nezapomnělo se ani na ty nejmenší, na děti čekají dětské bazény s bezchlórovou 
technologií, dětská hřiště a hřiště pro miminka, v herních domech vyškolení pro-
fesionálové, vnější a vnitřní herní parky, či rodinná místa na opalování.

ROMANTIKA PRO DVA

Ti, kteří touží po romantickém pobytu, mohou zažít speciální chvíle se soukromý-
mi lázeňskými službami. Zúčastněte se párových masáží, společného saunování 
a “vířivkování”. Umocněte si tento zážitek ještě více sklenkou kvalitního šampaň-
ského a nabídkou lahodných čokolád. 

Lokomotorický

Gynekologický

Dermatologický

Neurologický

Léčebné lázně

Wellness lázně

Zážitkové lázně

Lázně vhodné pro rodiny 
s dětmi

Plavecký bazén

Venkovní bazén

Oddechový park

Bezbariérový  
přístup

Zkrášlovací 
procedury Wellness procedury

Animace Noční koupání Léčebná ošetření

Vnitřní bazén Bufet, restaurace
Pitná kúra léčivou 

vodou

Sauna Tobogán
Posilovna / 
fitness park
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Lázně sv. Lukáše (Szent 
Lukács Gyógyfürdő): 
Díky své jedinečné 
atmosféře je s radostí 
navštěvují představitelé 
uměleckého světa a 
dodnes je oblíbeným 
místem setkání.

Léčebné lázně a plovárna Sva-
tého Gerarda (Szent Gellért 
Gyógyfürdő és Uszoda):  
Byly prvním luxusním zařízením 
v Budapešti.

Léčebné a plážové 
lázně Paskál (Paskál 
Gyógy- és Strandfürdő):  
Celý rok se svými 
lázeňskými a léčebnými 
službami čeká na ty, kteří 
si chtějí odpočinout.

Lázně Rudas (Rudas 
Gyógyfürdő):  
Původ jejich názvu není 
jasný, někteří však před-
pokládají, že se vyvinul z 
názvu Rudna ilidža (min-
erální koupel) používaný 
Rašanskými obyvateli 
žijícími v oblasti.

Královské lázně 
(Király Gyógyfürdő):  
Jejich zajímavostí je, 
že nemají přímou 
horkovodní základ-
nu, protože je Turci 
postavili daleko od 
pramenů, aby zajistili 
možnost koupání i při 
případném obléhání.

Léčebné lázně a plovár-
na Széchenyi (Széchenyi 
Gyógyfürdő és Uszoda): 
Největší lázeňský komplex 
jak v Budapešti, tak i v 
Evropě.

Pláž Letnické lázně (Pün-
kösdfürdői Strand):  
Jejich název je odvozen od 
skutečnosti, že vrtání stud-
ny poskytující vodu pro 
pláž začalo v den Letnic.

12.  
století 198919351930

Léčebné, plážové a 
vlnové lázně Palatinus 
(Palatinus Gyógy-, 
Strand- és Hullám-
fürdő): 
První plážové lázně v Bu-
dapešti, které umožňo-
valy koupání pod širým 
nebem.

1919191819131572 19.  
století

16.  
století

Léčebné a plážové lázně s 
jódově-solnou vodou v Pest- 
szenterzsébet (Pestszent- 
erzsébeti Jódos-Sós Gyógy-
fürdő és Strandfürdő):  
Jediné místo v Budapešti 
s jodově-solnou léčivou 
vodou.

Plážové lázně Csil-
laghegy (Csillaghegyi 
Strandfürdő):  
Bazén s mořskými vlnami 
zde byl vybudován již v 
roce 1925, což bylo v té 
době kuriozitou v celé 
Evropě.

Historie lázní, založená na léčivých 
vodách a pramenech v maďarském 
hlavním městě sahá dva tisíce let zpátky. 
Už Římané zde vytvořili prosperující 
lázeňskou kulturu, kterou turečtí 
dobyvatelé v 15. - 16. století obohatili o 
množství takových zařízení, z nichž jsou 
mnohá ještě stále v provozu.

Na světě není jiné hlavní město, 
kde by vyvěralo tolik horkých 
pramenů jako v Budapešti. Proto 
poznání hlavního města nemůže 
být úplné bez vydatného koupání, 
když současně budete moci zažít 
ten pocit, jakoby před vašima oči-
ma ožili stránky obrázkové knihy 
dějepisu.

V Budapešti si požehnaný účinek 
pramenů můžete vychutnat v 15 
lázních. Kromě toho hlavní město 
s 1,8 miliony obyvateli nabízí i ruch 
metropolí, nádherná architektonic-
ká díla historických dob, ohromu-
jící panorama břehu Dunaje, které 
je zapsáno na seznamu světového 
dědictví, a pulzující kulturní život.

Léčebné lázně a plovárna Széchenyi (Széchenyi Gyógyfürdő és Uszoda), Budapešť

Budapešť:
KRÁLOVNA LÁZEŇSKÝCH MĚST

Léčebné lázně Dandár 
(Dandár Gyógyfürdő): 
Lázně měly původně 
sloužit pro očistné účely 
obyvatel této oblasti.
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HISTORICKÉ TURECKÉ LÁZNĚ

Originální turecké lázně představují jedinečný kolorit a památ-
kovou hodnotu v Budapešti. Po úplné renovaci lázně Veli Bej 
ze 16. století opět září svou starou nádherou. Určitě se neza-
pomeňte pokochat v jejich úžasné mozaikové výzdobě, která 
evokuje umění bývalé Osmanské říše. Nedávno byly rekon-
struovány i více než 450 let staré lázně Rudas na úpatí vrchu 
Gellért. Kromě zážitku z atmosféry tradičních tureckých lázní se 
vám z panoramatického bazénu v horní části budovy naskytne 
jedinečný výhled na Dunaj a jeho mosty.

Lázně Veli Bej Milosrdných v Budapešti (Irgalmasok Veli Bej Fürdője)
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1. 	 Lázně sv. Lukáše 

2. 	 Lázně Rudas 

3. 	 Královské lázně 

4. 	 Plážové lázně Csillaghegy 

5. 	 Léčebné a plážové lázně s  
       jódově-solnou vodou v Pestszent- 
       erzsébet

6. 	 Léčebné lázně a plovárna 
       Széchenyi

7. 	 Léčebné koupaliště a plovárna 
       Szent Gellért

8.	  Léčebné, plážové a vlnové lázně 
        Palatinus

9. 	 Léčebné lázně Dandár

10. 	Pláž Letnické lázně

11.	  Léčebné a plážové lázně Paskál
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Nevynechatelné lázně
V BUDAPEŠTI



KOUPÁNÍ POD ŠIRÝM NEBEM
Je to jedinečný zážitek vykoupat se uprostřed kosmopolitního města, na zeleném ostrově, v parkovém prostředí, které 
nabízí Markétin ostrov v Budapešti. Je domovem nejstarší otevřené pláže hlavního města, Palatinus, která je v provozu 
od roku 1919. Dnes - kromě jiných - čeká na návštěvníky s obřími tobogány s časoměry a 14 bazény.
Na úpatí slunečního svahu Budína na vás v pohádkovém prostředí čekají Plážové lázně Csillaghegyi, kde se spojují 
vzácné poklady minulosti se současností. Největší pláž v Budíně je jako stvořená na opalování a relaxaci. Kdo se chce 
vydat na turistiku, může se po okolí toulat po cestičkách s pra-stromy.
Pokud chcete zažít pravý maďarský retro pocit ze života, nenechte si ujít koupaliště a zážitkové bazény Pünkösdfürdő 
na břehu Dunaje! Zadní část pláže čeká na hosty, kteří si chtějí odpočinout na loukách lemovaných stromy, zatímco 
obrovské travnaté plochy zvou na různé míčové hry ty, kteří touží po aktivním odpočinku.

Zdroj vody lázní  
Széchenyi napá-
jí i bazén hrochů 
budapešťské zoo a 
botanické zahrady. 
Odborníci mimo 
jiné tomu přisuzují 
nadprůměrnou plod-
nost budapešťských 
hrochů.

PATINA A UMĚNÍ

Některé z budapešťských lázní dýchají atmosférou, jako 
bychom relaxovali v muzeu. Úchvatný komplex lázní 
Széchenyi se nachází v městském parku Városliget, ve 
fantastickém prostředí. Komplex budov, který evokuje Ra-
kousko-Uherskou monarchii, nabízí působivý výhled mezi 
bujnými listnatými stromy parku - jakoby to nebyly lázně, 
ale skutečný palác. Milovníci vody zde najdou 21 bazénů, 
z toho tři vnější. Obraz šachistů v bazénu během dne je 
stejně typický jako barevná kavalkáda večerních hudebních 
lázeňských party neboli “SPArty”.

Lázně Gellért jsou také nezapomenutelným pohledem na 
úpatí Budínských vrchů, na jedné z nejkrásnějších částí 
břehu Dunaje. Sály téměř stoleté budovy v secesním stylu 
mohou mnozí znát z jednoho z nejúspěšnějších filmů: tyr-
kysové keramické dlaždice z výroby Zsolnay, vitráže a sochy 
se staly inspirací pro nespočet umělců. Dalším oblíbeným 
místem uměleckého světa jsou lázně Lukács. Na jednom 
z jeho nádvoří svědčí množství pamětních tabulí o zázrač-
ných uzdraveních, které se zde udály.

1716 Léčebné lázně Gellért, Budapešť

Markétin ostrov, Budapešť

SVĚTOVÉ HVĚZDY V BAZÉNU

Patinované stěny Gerardova (Gellért) lázní 
už přivítali množství celebrit.
Lázně mezi svými hosty mohly přivítat 
nizozemskou královnu Julianu, amerického 
prezidenta Richarda Nixona, skladatele 
Andrewa Lloyda Webbera, houslisty 
Yehudiho Menuhina a světově uznávané 
filmové herce jako Uma Thurmana či Ryane 
Goslinga.
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V Hévízu (název znamená: horká voda) se můžete ponořit v největ-
ším přírodním, biologicky aktivním jezeře s termální vodou na svě-
tě. Plavat mezi pohádkovými lekníny posetými na zrcadle léčivého 
jezera je jedinečný zážitek. Navštivte moderní lékařské oddělení, 
jakož i wellness a terapeutické centrum, které nabízí ideální pod-
mínky pro léčení, odpočinek a načerpání nových sil.

Hévíz

SLUŽBY

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Zažijte dobrodružství v Keszthely na 
výstavě interiéru, kočárů, myslivosti 
a historické modelové železnice v 
barokním zámku Festetičovců.

Ochutnejte speciální vína ve 
vinařstvích vinařské oblasti 
Badacsony.

Plujte na člunu v jedinečné jezerní 
jeskyni v Tapolca.

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

hloubka

vodní plocha

v létě

v zimě

38 m

4,4 ha

33-38°C

22-23°C

2120 Jezerní lázně (Hévízi Tófürdő)



“Čtyřsezónní” rodinné lázně na Balatonu jsou ideálním rekreač-
ním místem pro všechny věkové kategorie s tobogánovým par-
kem a s dvaceti druhy vodních atrakcí. A pro toužící po zábavě 
se zde také pořádají noční lázeňské party.

Zalakaros

Rodinné, dobrodružné a léčebné lázně Zalakaros

Léčebné lázně a koupaliště Harkány (Harkányi Gyógy- és Strandfürdő) 
slouží léčitelství již téměř dvě stě let. Podle legendy začalo vyvěrat sírové 
zřídlo v Harkány právě tam, kde rozzuřeného ďábla pohltila zem poté, co 
ho oklamala mazaná stařenka.

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Objevte raně křesťanské hrobky v Pětikostelí 
(Pécs) ze 6. století, které jsou i na Seznamu 
světového dědictví UNESCO

Zúčastněte se objevitelských procházek a 
výstav v Pětikostelí, Evropském hlavním 
městě kultury (2O1O), v kulturní čtvrti Zsolnay 
v areálu bývalé továrny na porcelán.

Ochutnejte vína na přehlídkách vinic a sklepů 
a užijte si prémiové gastronomické zážitky ve 
vinařské oblasti Villány.

Harkány

SLUŽBY

Léčebné lázně a koupaliště Harkány (Harkányi Gyógy- és Strandfürdő)

SLUŽBY

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Naskočte na kolo a zavítejte k Malému Balatonu.

Seznamte se se zvířaty v rezervaci buvolů v 
Kápolnapuszta.

Obdivujte výhled z jednoho ze slavných 
vyhlídkových bodů Zalakarosu, z Lesní rozhledny 
(Erdészkilátó).

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

2322



Je to druhý největší lázeňský komplex v Maďarsku s moderním 
wellness centrem, vodní plochou o rozloze 5 000 metrů čtve-
rečních, Čertovou saunou o teplotě 100 ° C, 34 bazény a žraločí 
jeskyní.

Bükfürdő

SLUŽBY VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

V Bükfürdő na vás čekají trasy pro 
nordic walking, extrémně zážitkové 
parky a 18-jamkové golfové hřiště.

Objevte Szombathely (Savaria), 
římské dědictví rodiště svatého 
Martina a historický karneval Savaria.

Zúčastněte se interaktivních činností 
na zámku Esterházy v Pápa.

Bükfürdő Thermal & Spa

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

2524

10 druhů saunových kabin

15000 mg/l obsah minerálů

34 bazénů

léčivá voda vyvěrající z hloubky 282 m



SLUŽBY

Rodinný dobrodružný, bazén s vlnobitím, baby bazén plný 
hraček a obrovský tobogán je propojen s lázeňským křídlem 
prostornou chodbou. Dvě části lázní, výtečně zvukově od-
dělené, jsou dokonalým řešením jak pro hlasité děti tak pro 
dospělé, kteří touží po více klidu.

Sárvár

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Objevte středověké staré městské 
centrum Kőszeg a hrad Jurisičovců.

Navštivte Skanzen Vasi, 
etnografické muzeum v přírodě v 
Szombathely

Navštivte vinařskou oblast Somló, 
která je známá svými turistickými 
stezkami a vynikajícími víny

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

26 Léčebné a wellness lázně Sárvár (Sárvári Gyógy- és Wellnessfürdő) 27

18 bazénů

4 dráhový závodní tobogán

8 tobogánů

83 °C teplá vyvěrající léčivá voda s vysokým obsahem soli



Navštivte největší lázeňský komplex v Evropě, kde najdete skutečné čtyř-
sezónní centrum vodních dobrodružství, jehož části jsou navzájem dobře 
oddělitelné. První maďarský ráj tobogánů čeká na milovníky extrémních 
dobrodružství s 15 obrovskými tobogány.

Hajdúszoboszló

SLUŽBY
VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Zúčastněte se ranní prohlídky 
ptactva v Hortobágy-Halastó a 
poznejte jedinečnou divočinu 
Národního parku Hortobágy 
(Hortobágyi Nemzeti Park).

Obdivujte jedinečné ptactvo a flóru 
jezera Tisa na jedné z túr začínajících 
od cyklistického střediska 
Kerékpáros Centrum jezera Tisa.

Relaxujte na pláži Abádszalók, kde 
si můžete vychutnat barevnou 
kavalkádu letních programů a 
vodních sportů, jako je vodní 
lyžování, vodní bobování a 
flyboarding.

Léčebné lázně Hungarospa Spa, Hajdúszoboszló

1600 m2 vodní plochy

15 tobogánů

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

2928

45 bazénů

termální voda vyvěrající z hloubky 1,091 m



Aquaticum Debrecen se nachází v objetí stoletých stromů Velkého 
lesa (Nagyerdő) v Debrecínu, který vykouzlí léto i v té nejchlad-
nější zimě a kde mohou hosté toužící po dobrodružství závodit 
na obrovských tobogánech porostlých tropickou vegetací. Jedny z 
nejzvláštnějších a nejpozoruhodnějších plážových lázní ve střední 
Evropě zaručují všem členům rodiny vzrušující a rozmanité zážitky, 
jako například noční koupání.

Aquaticum Spa, Debrecen

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Navštivte Ekocentrum a ptačí rezervaci na jezeře Tisa  
(Tisza-tavi Ökocentrum és Madárrezervátum)

Objevte Velký les (Nagyerdő) v Debrecínu, který oslňuje 
návštěvníky svojí zoologickou zahradou, zábavním parkem, 
botanickou zahradou, jezerem s čluny a Mlhovým divadlem 
(Ködszínház).

Navštivte Centrum moderního a současného umění 
MODEM (MODEM Modern és Kortárs Művészeti Központ) 
v Debrecínu, které nabízí výstavy, programy současného 
umění, přednášky o historii umění a filozofii a literární 
večery.

SLUŽBY

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Seznamte se se zvířaty z pěti 
kontinentů v zoologické zahradě 
Nyíregyháza a poznejte i lidovou 
architekturu v muzejní vesnici Sóstó 
(Sóstói Múzeumfalu)

Zúčastněte se prohlídek vinic a 
sklepů ve vinařské oblasti Tokaj, 
která je součástí světového dědictví, 
kde kromě tokajského samotoku 
“Tokaji aszú” v každém případě 
ochutnejte i suchý furmint.

Navštivte gotické kostely a 
středověký hrad v Nyírbátor

V objetí lesa Sóstó v severovýchodní části 
země leží letovisko města Nyíregyháza, 
léčebné koupele Sóstógyógyfürdő, které 
dostalo svůj název podle svého slaného, 
alkalického jezera (Sóstó - “slané jezero”). 
Jeho moderní lázeňský komplex čeká na ty 
nejmenší se vzrušujícím ostrovem pokladů 
a zříceninovým chrámem starých Inků.

Zážitkové lázně Aquarius (Aquarius Élményfürdő), Nyíregyháza

SLUŽBY

Typ koupele  

Typ koupele  Terapeutický účinek  

Terapeutický účinek  

3130

Debrecen Nyíregyháza



Ikonickou a světovou raritou jsou vápencové usazeniny o rozloze 
1 200 metrů čtverečních v Egerszalók, podobný přírodní útvar 
existuje jen na dvou místech na celém světě. Specialitou lázní jsou 
její saunové seance.

SLUŽBY

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Poznejte vzrušující život pohraniční 
hradní stráže na hradě Eger.

Zdolejte nejvyšší bod Maďarska a 
objevte romantickou krajinu Matra a 
Bükku na trase Modrá túra (Kéktúra). 

Otestujte svou odvahu 30 metrů 
nad zemí v adrenalinovém parku v 
kamenolomu Sástó.

Saliris Resort - Spa & Léčebné a termální lázně  
(Saliris Resort - Spa & Gyógy- és Termálfürdő), Egerszalók

Egerszalók

17 celoročních venkovních a vnitřních bazénů

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

Nejvyšší naměřený bod “slaného kopce” Sódomb je 6 m

3332

Léčivá voda obsahující 22 komponentů

68°C léčivá voda vyvěrající z hloubky 407,5 m



Jeskynní lázně v Miskolctapolca Barlangfürdő jsou evropským uniká-
tem, hosté se zde mohou vykoupat v přírodních sálech a jeskynních 
chodbách, které se vytvořily v průběhu tisíciletí a zároveň přičemž mo-
hou obdivovat zvláštní formy tohoto mimořádného přírodního útvaru.

Miskolctapolca

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Zúčastněte se malého dobrodružství v Lillafüred, 
kde se můžete věnovat windsurfingu, procház-
kám na odbourání stresu, lesní horské dráze na 
koloběžkách, procházkám v zavěšené zahradě a 
projížďkám na loďkách.

Obdivujte jeden z nejkrásnějších přírodních úkazů 
v Maďarsku v Szilvásvárad, 17 metrů vysoký Závo-
jový vodopád (Fátyol-vízesés) v údolí Szalajka.

Objevte krápníkovou jeskyni, která je součástí 
světového dědictví, jeskyni Baradla v Aggteleku.

Jeskynní lázně Miskolctapolca (Miskolctapolca Barlangfürdő)

SLUŽBY

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Projděte se po 600 let starém gotickém 
nížinném cihlovém hradě Gyula.

Zúčastněte se vzrušující interaktivní výstavy 
v kostele Almásy v Gyula.

Ochutnejte známé “ďulajské” a “čabajské” 
klobásy.

V Gyula můžete také ochutnat tradiční 
zákusky v druhé nejstarší cukrárně v zemi, 
ve “stoleté cukrárně” Százéves Cukrászda, 
která funguje od roku 1840.

Gyula

Hradní lázně Gyula se stávají jedinečnými 
a zároveň kouzelnými díky tomu, že se 
nacházejí v nádherném historickém 
prostředí. Gyula je jedním z nejútulnějších 
lázeňských měst v Maďarsku, kde se může 
výborně zabavit celá rodina.

Gyula, Hradní lázně (Várfürdő)

SLUŽBYTyp koupele  

Terapeutický účinek  
Typ koupele  

Terapeutický účinek  

3534



Makó, Hagymatikum

Hagymatikum je jedním z mistrovských děl organické architektury 
v Maďarsku. Zvenku jakoby vás zval katolický kostel a při vstupu 
uchvátí koupající pohled na strom života známý z maďarských lido-
vých pohádek a pohanské mytologie. V mystickém prostředí na vás 
čeká třígenerační zážitek z koupání s jeskynním bazénem a léčivou 
koupelí z bahna z Maruše.

Makó

SLUŽBY

VÍCE ZÁŽITKŮ V OBLASTI

Vydejte se po stopách 
předků současných Maďarů 
v Ópusztaszer v Národním 
historickém památném parku 
(Nemzeti Történeti Emlékpark), 
jehož cílem bylo zachovat 
staromaďarské zvyky a tradice.

Ochutnejte rybí polévku 
považovanou za Hungaricum! 
Díky polévce připravené z místní 
mleté papriky, čtyř druhů ryb 
ulovených v Tise a z cibule z 
Makó se každý den v roce stává 
slavnostním.

Prozkoumejte oblast lodí! Pokud 
toužíte po blízkosti vody, můžete 
si zaplatit i útulnou plavbu lodí, 
během které můžete obdivovat 
divokou přírodu řeky Tisy a ústí 
Maruše.

Typ koupele  

Terapeutický účinek  

3736

300 let stará Laponská borovice jako  
konstrukční prvek kelo sauny

30 kupolí nad bazény

41°C teplá voda s obsahem alkalických hydrouhličitanů,  
vyvěrající z hloubky

993 m

Lázně o rozloze 26 000 m 



Lázně v zemi jsou určitě nezapomenutelným zážitkem, ale předtím, 
než navštívíte kterékoliv z nich, je třeba pamatovat na několik věcí.

NA CO SI DÁVAT POZOR V LÁZNÍCH?

HLASITOST KONVERZACE

V lázních není zakázána konverzace, je však 
vhodné udržovat nízkou hlasitost, protože jen 

takto může dojít k úplnému uvolnění.

SPRCHA

Před použitím bazénů se v každém případě 
osprchujte!

POSTUPNOST

Postupně přecházejte od studenější vody k horké 
a mezi dvěma ponory nechte tělu dostatek času 

na ochlazení.

TERMÁLNÍ VODA

Pro nejlepší fyziologický účinek prožijte 20 minut 
ve vodě a pak si dejte studenou sprchu.

VYDAVATEL Magyar Turisztikai Ügynökség 
(Maďarská turistická agentura), 
Dr. Zoltán Guller generální ředitel 
1027 Budapest, Kacsa utca 15-23. 
TELEFON: +36 1 488 8700 
REALIZOVAL A SESTAVIL: Brightly Kft.
TISK: CREW Kft.

PLAVKY

Nahota není v lázních povolena. Výjimkou z tohoto pravidla jsou speciálně 
označeny naturistické programy, jako například turecká lázeňská část lázní Rudas, 

kde se kromě úterý v pracovní dny konají dny pro muže. V takovém případě se 
hostům stačí zakrýt zástěrou.

Saunování se doporučuje bez použití plavek, v takovém případě se zakryjte 
zabalením do plachty.

KOUPACÍ ČEPICE

Bazény termálních lázní lze používat pouze v koupací čepici.

RUČNÍKY

Před odjezdem si přineste alespoň dva ručníky - jeden na koupání a druhý na 
sprchování před odjezdem.

MÝDLO, ŠAMPON

V lázních není možné si koupit toaletní potřeby, takže si je nezapomeňte vzít s 
sebou.

PANTOFLE

Z hygienických důvodů si nezapomeňte vzít s sebou i vlastní pantofle.

PLACHTA

Ať už využíváte saunu s plavkami nebo netextilní saunu, pokud nesedíte ve spodní 
řadě, nezapomeňte si na lavičku nebo pod nohy položit saunovou plachtu. Cílem 

je, abyste nepřišli do přímého kontaktu se dřevem. Saunová plachta současně 
chrání vás, jakož i dřevěné obložení. Ve finské sauně můžete před extrémně 

vysokými teplotami chránit pokožku hlavy a ušní lalůčky pomocí saunové čepice 
nebo ručníku stočeného na hlavě.

CO SI VZÍT S SEBOU?

Léčebné lázně a koupaliště Harkány (Harkányi Gyógy- és Strandfürdő)38

PRAKTICKÉ INFORMACE
Vše o lázních:
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