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Die magische

WIRKUNG DES WASSERS

Wenn Sie einmal die Vielfalt der Wellnessdi-
enstleistungen in den modernen Badekom-
plexen und die mystische Welt des im Freien
dampfenden Thermalwassers kennengelernt
haben, dann werden Sie sich bestimmt nie
mehr mit weniger zufriedengeben. Ganz

zu schweigen von den mehr als tausend
Wasserabenteuern, von denen jedes fur sich
genommen ein unvergessliches Erlebnis bi-
etet: Springen Sie aufs SUP, bewundern Sie ei-
nen traumhaften Sonnenaufgang mitten auf
dem Plattensee oder stlirzen Sie sich in das
adrenalingeladene Universum der rasanten
Rutschenparks. Entdecken Sie die zauber-
hafte Welt der Hohlenbader, die Ihnen kein
anderes Land in Europa bieten kann, besuch-
en Sie die berihmten Heilbader Budapests
oder verbringen Sie einen unvergesslichen
Tag am und im malerisch gelegenen, von
Seerosen bedeckten Hévizer See.

WASSERLEXIKON

Thermalwasser:
Wasser mit einer Temperatur Gber
30 °C wird Thermalwasser genannt.

Mineralwasser:

Wasser aus einer naturlichen
Quelle, das Mineralien und
Spurenelemente sowie weitere
Inhaltsstoffe enthalt und
deswegen gesundheitsfordernde
Eigenschaften hat.

Heilwasser:

Ein natlrliches Mineralwasser
mit nachweisbarer Heilwirkung,
das zum Baden oder zum Trinken
geeignet ist.

Donau, Budapest

EINZIGARTIGE WASSERRESSOURCEN

Ungarn kann sich der funftgroRten Thermalwasserressourcen auf der Welt
rihmen; darum ist es auch nicht weiter verwunderlich, dass hier das Wasser von
1.500 nattrlichen Thermalquellen genutzt wird. Obwohl die im Land angewand-
te Zertifizierung strenger als an vielen anderen Orten auf der Welt ist, gibt es
hier allein mehr als zweihundert Heilwasser mit erwiesener Wirkung. Wussten
Sie schon, dass bereits in romischer Zeit auf dem Gebiet von Budapest 19 Warm-
wasserbader betrieben wurden? Besuchen Sie auch eines der Thermalbader in
der Hauptstadt, wo man modernste Wissenschaft mit bewahrter Tradition ver-
bindet, damit Sie sich perfekt erholen kénnen.

Es fuhlt sich angenehm, seidig und warm an, wenn Sie sich mit Schlammpackun-
gen verwohnen lassen. Seitdem Beauty- und Wellness-Profis die unvergleich-
liche Wirkung von Heilschlamm entdeckt haben, gehéren Schlammbader und
verschonernde Gesichts-Schlammpackungen zu den Lieblingsbehandlungen
ihrer Kunden. Sie sind fir fast alle Hauttypen geeignet, reinigen, entgiften und
pflegen. Am ganzen Kérper angewandet, stimuliert Heilschlamm die Nervenen-
den und wirkt so auch noch schmerzlindernd. Arzte schitzen seine lang anhal-
tende Wirkung, die er bei regelmaRiger Anwendung entfaltet, da er sogar tUber
Monate hinweg Linderung bringen kann.

AUF IN DIE BERGE!

Steigen Sie aus dem Pool und verlassen Sie voriibergehend das zauberhafte
Thermalwasser, denn die Bergluft mir ihrer niedrigeren Temperatur erwartet Sie.
Hier oben ist auch der Druck des Sauerstoffs geringer, was bei Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems bzw. bei der Behandlung von Bluthochdruck hilft.
Der bekannteste Kurort im Land mit Hohenklima ist der Kékestetd in der Matra.
In dieser Region konnen Sie in mehreren Ortschaften gleichzeitig die kristallklare
Luft der Berge und die Bequemlichkeit von Wellnesshotels der Spitzenkategorie

eniel3en.
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Zauberhafte

ERHOLUNG Internationale Forschungsstudien haben nachgewiesen, dass
Spa-Behandlungen dabei helfen, die Stimmung zu verbessern,
Stress abzubauen sowie Schlafstérungen und das Burn-out-

Vergessen Sie all Ihre Alltagsprobleme und tauchen Sie ein in die mar- Syndrom zu beheben. Brauchen Sie noch mehr Beweise dafr,

chenhafte Welt des vollkommenen Luxus! Uberall im Land bieten Hotels dass Bader gut fur Sie sind?

und Spas ein auf der ganzen Welt einzigartiges Wellness- und Freizeit

angebot, in dem alle - unabhangig von Alter und Geschlecht - die f - Zwar sind wir auch im Alltag immer gesundheitsbewusster,

angenehmste Weise, sich die Zeit zu vertreiben, finden werc en. Sie sollten sich aber trotzdem ab und zu Zeit fiir eine intensi-
vere Kur im Hotel (vier bis finf Tage oder sogar eine Woche)
nehmen, wahrend der Sie sich ausschlieRlich auf Ihre Entspan-
nung, Erholung und Schénheitspflege konzentrieren. Vertrau-
en Sie sich den Profis an und gewinnen Sie mit der Kraft der
Natur Ihre Jugend zuruck!

Auch die Spas, Kur- und Wellnesshotels in Ungarn sind daftr

ideal geeignet, denn hier sorgen qualifizierte Fachleute in ei-

ner marchenhaft schénen Umgebung fir das kérperliche und

geistige Wohlergehen der Gaste. Wasser und verschiedene

. _ Behandlungen kdénnen wichtiger Bestandteil einer Wellness-

— 22 | ' Kur sein (Wasser-Aerobic, Wasser-Fitness, Unterwasser-Mas-
' ' i sage und vieles mehr), ebenso wie abwechslungsreiche
Saunamaglichkeiten (von der traditionellen finnischen Sau-
na bis hin zu innovativen besonderen Saunaanwendungen)
bzw. verschiedene Massagen (von der Heilmassage bis zur
Schlammmassage).

6 Seebad Héviz



Mehr als nur Wasser

UBER DAS WASSER HINAUS



Wasserabenteuer ZEICHENERKLARUNG
FUR JEDE ALTERSGRUPPE

Heilwirkung Dienstleistungen Art des Bades
AKTIVE ERHOLUNG
o
Aquaparks haben auch allen, die nicht nur baden, sondern sich auch aktiv % AN 5 s 5 $ (% @ ss $$
erholen mdchten, jede Menge zu bieten. Sie kdnnen zum Beispiel Rafting >

)
S~ 2
ausprobieren, sich im Wellenbecken hin und her schaukeln lassen, die Was- Fiir den g
serrutschen hinuntersausen, einen richtigen freien Fall erleben oder sich Bewegungsapparat S SEE RUEHS Fitnesscenter Leibac
von kiinstlichen Felsenklippen in die Tiefe des Sprungbeckens stiirzen. O /\ —
= ,-:,\ —_— % ; Sss
[ % ] qp
KINDERPROGRAMM MIT ANIMATEUREN o ——r o ———r -Q =
Gynakologie Aulenbecken Innenbecken Imbiss, Restaurant Heilwasser-Trinkkur Wellness-Bad

Beim Kinderprogramm mit Animateuren kénnen die Kleinen die Moglich-
keiten, die in den Spielgeraten der Aquaparks stecken, auf kreative Weise 0 @ T
erkunden und sich gleichzeitig nicht nur vollkommen sorglos amusieren, V%ng- éz
sondern auch auf spannende Weise ihre eigenen Fertigkeiten entde- @ h:]ﬂi

cken. Wahrend sich die Eltern erholen, werden die Kinder von geschulten I Medizinische :
Animateuren mit Kinderschminken, Quiz, Wasserdisco, Aquafitness und Dermatologie Ruhebereich Animateurprogramm Baden bei Nacht Behandlungen Erlebnisbad
sportlichen Aktivitaten unterhalten, an denen auch Erwachsene teilneh-
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men kénnen. @ \
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BABY- UND FAMILIENFREUNDLICHES BADEN
Neurologie Barrierefrei Beauty-Behandlungen  Wellness-Behandlungen Familienfreundliches
Bad

Auch die Kleinsten werden bei uns nicht vergessen: Unter anderem erwar-
ten Kinderbecken mit chlorfreier Technologie, Baby- und Kinderspielberei-
che, Spielhduser mit geschulten Fachkraften, Spielparks im Freien und in
der Halle sowie Sonnenliegen fur die ganze Familie Ihre Nesthakchen.

ROMANTIK ZU ZWEIT

Wenn Sie romantische Entspannung suchen, kénnen Sie im Privat Spa
ganz besondere Momente erleben. Geniel3en Sie eine Paarmassage,
einen gemeinsamen Saunagang oder einen Whirlpool zu zweit und verlei-
hen Sie Ihrem Erlebnis mit einem Glas Sekt und einer Auswahl késtlicher
Pralinen einen besonders exquisiten Touch.

Aquaworld, Budapest




Budapest:

KONIGIN DER BADEORTE

Es gibt keine andere Hauptstadt &
auf der Welt, in der so viele -
Thermalquellen aus der Tiefe
hervorsprudeln, wie in Budapest.
Ohne ein ausgiebiges Bad kann

. . Kiraly-Heilbad:
man die ungarische Hauptstadt e
nicht richtig kennenlernen. Dabei . verfligt es nicht iiber
. . St. Lukacs Heil- und eine direkte Thermal-
werden Sie das Geflihl haben, dass Schwimmbad: wasserquelle, da die s Freibad Piinkésdfiirds:
H H i i H A Seine einzigartige At- Turken es weit von Sein Name (,Pfingstbad"”)
die Seiten eines historischen Bild mosphdre macht es auch den Quellen entfernt Dandar-Heilbad: weist darauf hin, dass mit
bands vor Ihren Augen zu neuem heute noch zu einem errichteten, um auch . Das Bad diente ur- den Bohrungen fiir den
beliebten Treffpunkt fir bei einer eventuellen springlich dazu, dass das Freibad speisenden
Leben erweckt werden. Kunstler und andere Belagerung dort baden sich Anwohner waschen Wasserbrunnen zu Pfing-
Erholungsbedurftige. zu kénnen. kénnen. sten begonnen wurde.

Sie kénnen in Budapest die
segensreiche Wirkung seiner L
Quellen in 15 Badern genieRen.

Uber die Bader hinaus bietet die ' ~
Hauptstadt mit ihren 1,8 Millionen 16.Jh
Einwohnern Ihnen auch das bunte (

Treiben einer Metropole, wunder-
bare Bauwerke aus verschiedenen
Epochen, ein GUberwaltigendes
Panorama auf das zum Weltkultur-

erbe zahlende Donauufer und ein Rudas-Heilbad: Széchenyi Heil- und Palatinus Heil-, Frei- Paskal Heil- und
. Der Ursprung des Schwimmbad: und Wellenbad: Freibad:
pulsierendes Kulturleben. Namens ist nicht geklart, Budapests und auch Das erste Bad in Hier kénnen Erhol-
aber es wird vermutet, Europas groRter Bade- Budapest, wo man im ungssuchende das

ganze Jahr Uber Spa-
und medizinische
Dienstleistungen in
Anspruch nehmen.

dass er auf die von den komplex Freien baden konnte.
serbischen Anwohnern
verwendete Bezeichnung
Rudna ilidzse (Mineralbad)

zuruckgeht.

Széchenyi Heil-und Schwimmbad, Budapest



Budapest

HISTORISCHE TURKISCHE BADER
BEEINDRUCKENDE BADER

Die urspringlichen turkisch Bader in Budapest sind zugleich Farb-
flecken und Baudenkmaler. Nach einer vollstandigen Erneuerung
erstrahlt das Veli-Bej-Bad aus dem 16. Jahrhundert heute wieder in
seinem alten Glanz. Schauen Sie sich unbedingt die Ornamentik der
wunderschdnen Mosaike an, die an die Kunst des einstigen Osmani-
schen Reichs erinnert. Erst vor kurzem wurde auch das mehr als 450
Jahre alte Rudas-Heilbad am Ful3e des Gellért-Bergs renoviert. Hier
kénnen Sie nicht nur die Atmosphare traditioneller turkischer Bader
erleben, ein unvergleichlicher Rundblick auf die Donau und ihre

Brucken erwartet Sie zudem vom Panoramabecken auf dem Dach
des Gebaudes aus.
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. St. Lukacs Heil- und Schwimmbad
. Rudas-Heilbad
. Kiraly-Heilbad

sials E)E . Freibad Csillaghegy
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. Heil- und Freibad Pesterzsébet
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‘as = o . :
@ K mit jod- und salzhaltigem Heil-
wasser
B .
é Kerepesi Ut
2 . Széchenyi Heil- und Schwimmbad
=
&
_ . St. Gellért Heil- und Schwimmbad
gl
. Palatinus Heil-, Frei- und Wellenbad
Gy
Bocskai Gt oy,

9. Dandar-Heilbad

10. Freibad Pinkosdfirdé

11. Paskal Heil- und Freibad
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Die gleiche Quelle,
die das Széchenyi
Heilbad speist,
versorgt auch das
Becken der Nilpferde
im hauptstadtischen
Zoo und Botanischen
Garten mit Wasser.
Unter den Fachleuten
vertreten mehrere
die Ansicht, dass die
Budapester Nilpferde
ihre Giberdurchschnitt-
liche Fruchtbarkeit

dieser Tatsache zu
verdanken haben.

PATINA UND KUNST

Einige ungarische Bader schaffen eine Atmosphare, wie wenn
man in einem Museum relaxen wirde. Das Széchenyi Heilbad

ist ein atemberaubender Gebaudekomplex im Stadtwaldchen

in einer fantastischen Umgebung. Das Bauwerk lasst die K.u.K.-
Monarchie wieder aufleben und bietet einen imposanten Anblick
zwischen den dichtbelaubten Baumen des Parks - als wenn

es sich nicht um ein Bad, sondern um einen richtigen Palast
handeln wiirde. Wasserratten erwarten hier 21 Becken, unter
ihnen drei Freiluftbecken. Fir dieses traditionsreiche Bad sind die
Schachspieler tagstber in den Becken genauso charakteristisch
wie der abendliche Mix der ,Badpartys” mit Musik, der so ge-
nannten ,Spartys”.

Ein unvergessliches Panorama bietet das Gellért Heilbad am
FulRe der Budaer Berge an einem der schonsten Uferabschnitte
der Donau. An die Jugendstilsale des fast hundertjahrigen Ge-
baudes erinnern sich vielleicht viele aus irgendeinem Kinoschla-
ger: Die turkisfarbenen Zsolnay-Fliesen, die Bleiglasfenster und
die Statuen haben schon zahllose Kiinstler inspiriert. Der andere,
besonders unter Kunstlern, populare Ort ist das Lukacs-Heilbad,
in dessen einem Hof jede Menge Gedenktafeln davon zeugen,
wie viele Menschen hier auf wunderbare Weise geheilt wurden.

BADEN UNTER FREIEM HIMMEL

WELTSTARS IM BECKEN

In den altehrwirdigen Mauern des Gellért-
Bads haben sich schon unzahlige berithmte
Leute erfrischt.

Zu den Gasten des Bades zahlten friher
die hollandische Kénigin Julianna, der
amerikanische Prasident Richard Nixon,
der Komponist Andrew Lloyd Webber, der
Geigenvirtuose Yehudi Menuhin sowie

so berihmte Filmschauspieler wie Uma
Thurman und Ryan Gosling.

Es ist einfach einzigartig, mitten in einer Weltstadt auf einer griinen Insel in einer parkahnlichen Umgebung zu baden-
das hat nur die Margareteninsel in Budapest zu bieten. Hier findet sich das alteste Freibad der Hauptstadt, das Palatinus,
das seit 1919 in Betrieb ist. Heute heilt es die Besucher - unter anderem - mit atemberaubend schnellen Riesenrut-

schen und 14 Becken willkommen.

Am Ful3e der sonnigen Budaer Berge bietet das Freibad Csillaghegy in einer marchenhaften Umgebung eine einzig-
artige Kombination: Hier verschmelzen die seltenen Schatze langst vergangener Zeiten mit den Annehmlichkeiten der
Gegenwart. Das grof3te Freibad von Buda ladt zum Sonnenbaden und Entspannen ein, aber Sie kdnnen sich auch auf
den von urwiichsigen Bdumen gesdumten Promenaden auf dem weitlaufigen Geldande die Beine vertreten.

Wenn Sie das echte ungarische Retro-Feeling erleben wollen, verpassen Sie nicht die Schwimm- und Erlebnispools im
Freibad PlUnkdsdftirdé6 am Donauufer! Im hinteren Teil des Freibads finden Sie auf Wiesen, die von hohen Bdumen um-
geben sind, einen schattigen Ruheplatz, wahrend auf den grolRen Rasenflachen weiter vorne Anhanger einer aktiven

Erholung diversen Ballspielen nachgehen kénnen.
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In Héviz (Bedeutung: warmes Wasser) kdnnen Sie in den gro3ten . : r o <7 . : e Sae="0 = 3
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Zalakaros

Im zu allen vier Jahreszeiten geéffneten Familienbad am Plat-
tensee mit seinem Rutschenpark und zwanzig verschiedenen
Wasserattraktionen kénnen sich alle Altersgruppen perfekt
erholen. Fir Partyliebhaber wiederum werden nachtliche Bade-
partys organisiert.

o B &
S

Harkany

Seit fast zweihundert Jahren steht das Heil- und Freibad Harkany

im Dienste der Heilung. Der Legende nach sprudelte die Harkanyer
Schwefelquelle dort hervor, wo der zornige Teufel vom Erdboden ver-
schluckt wurde, nachdem eine gerissene alte Frau ihn hereingelegt hatte.
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Ungarns zweitgro3ter Badekomplex heif3t Sie mit einem modernen 2 .| \4
Wellness-Zentrum, 5.000 gm Wasserflache, einer 100 °C hei3en f y ]
Teufelssauna, 34 Pools und einer Haifischhohle willkommen. r Y.\ iy /
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Das Erlebnisbad fur Familien mit Wellenbad und Babybecken
voller Spielzeug sowie Riesenrutschen ist durch einen breiten
Korridor mit dem Heilbadfligel verbunden. Die beiden gut
voneinander getrennten Bereiche des Bads eignen sich per-
fekt sowohl fur larmende Kinder, als auch flur Erwachsene, die
sich eher nach Ruhe sehnen.

s 4 B
it Q9@

heiBes, aus der Tiefe hervorsprudelndes,
salzhaltiges Heilwasser

NOCH MEHR ERLEBNISSE IN DER REGION
¢

®



Besuchen Sie Europas grof3ten Badekomplex, ein Wasser-Erlebniszen-
trum fUr wirklich alle vier Jahreszeiten, dessen Bereiche gut voneinander
abgegrenzt sind. Ungarns erstes Rutschparadies heif3t alle Adrenalin-jun-
kies mit 15 Riesenrutschen und extremen Abenteuern willkommen.

T
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Debrecen

Das Aquaticum Debrecen ist von den 100 Jahre alten Baumen des Grof3en
Waldparks umgeben. Hier wird auch die Kalte des Winters in eine som-
merliche Frische verzaubert und alle abenteuerlustigen Gaste kdnnen die

von tropischen Pflanzen umrankten Riesenrutschen hinuntersausen. Der
Baderkomplex zahlt zu den einzigartigsten und spektakularsten Freibadern
in Mitteleuropa und garantiert allen Familienmitgliedern aufregende und
abwechslungsreiche Erlebnisse, wie z. B. Baden bei Nacht.

$5s

B OX

————
s

Besuchen Sie das Okozentrum und Vogelreservat TheiR-See.

Entdecken Sie den GroRen Waldpark (Nagyerdd) in Debrecen, in dem
ein Zoo, ein Vergnugungspark, ein botanischer Garten, ein See zum
Bootfahren und ein Multimedia-Springbrunnen, auch Nebeltheater
genannt, die Besucher begeistern.

Besichtigen Sie auch das MODEM Zentrum fiir Moderne und
Zeitgendssische Kunst in Debrecen. In seinem beeindruckenden
Kulturprogramm finden sich neben Ausstellungen auch Auffiihrungen
von verwandten Kiinsten und kunsthistorische bzw. philosophische
Vortrége sowie Literaturabende.

Nyiregyhaza

Séstégyégyfurdd, der im norddstlichen

Teil Ungarns gelegene Kurort von Nyiregy-
haza, ist vom Sostéi-Wald umgeben. Seinen
Namen hat er dem alkalischen Salzsee zu
verdanken. Der moderne Badekomplex
heil3t auch die kleinsten Badegaste mit
einer aufregenden Schatzinsel und einer
Inka-Tempelruine willkommen.

& & B OLS
TQ @ &
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Eine ikonische Sehenswurdigkeit, die auch weltweit Seltenheits-
wert hat, ist die sich auf einer Flache von 1.200 gm erstreckende
Egerszaldker Kalksteinablagerung, ahnliche Gebilde gibt es nur
noch an zwei weiteren Orten auf der Welt. Das Spa hat auch eine
Auswahl an ganz besonderen Saunasitzungen zu bieten.

68°C heiBé; Heilwasser sprudelt
hier aus einer Tiefe von 407,5 m hervor

ﬂ Komponenten enthilt das Heilwasser

m betrdgt die groBBte gemessene Dicke des Salzhiigels

AuBen- und Innenbecken sind ganzjihrig nutzbar

Saliris Resort - Spa & Thermalbad, Egerszal6k

NOCH MEHR ERLEBNISSE IN DER REGION
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Das Hohlenbad Miskolctapolca, das in einer in Jahrtausenden entstan- Das Burgbad Gyula wirkt wegen seiner
denen Hoéhle errichtet wurde, ist in Europa einmalig. In seinen natur- wunderbaren historischen Umgebung

lichen Hallen und Gangen kénnen Sie ein Bad nehmen und dabei die einzigartig und zauberhaft zugleich. Gyula
einzigartigen Formen dieses auBerordentlichen naturlichen Gebildes sticht unter den Kurorten Ungarns besonders
bewundern. durch seine stimmungsvolle Atmosphare

hervor und ist auch bestens flr einen

$5658 % E m Familienurlaub geeignet.

~

AL

Erkunden Sie die 600 Jahre alte gotische
Tiefebenen-Ziegelburg von Gyula.

Lassen Sie sich die einzigartige interaktive
Ausstellung im Schloss Almasy in Gyula
nicht entgehen.

Probieren Sie die berhmten Gyulaer und
Csabaer Wiirste.

Kosten Sie in Gyula die traditionellen
Kuchen und Torten der zweitaltesten
Zuckerbackerei des Landes. Die
Hundertjahrige Konditorei verwéhnt
namlich seit 1840 hier ihre Gaste.




Das Hagymatikum, ein Meisterwerk der organischen Architektur (Imre
Makovecz) in Ungarn in Ungarn, befindet sich in Makd. Von aul3en er-
innert das Gebadude an eine katholische Kirche, aber wenn Sie eintreten,
werden Sie vom Anblick des Lebensbaums, der aus den ungarischen
Volksmarchen und der heidnischen Mythologie bekannt ist, fasziniert
sein. In diesem mystischen Ambiente erwartet Sie ein 3-Generationen-
Badeerlebnis mit Hohlenbecken einem Maroser Heilschlammbad.
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Hagymatikum Heilbad Maké

Tiefe hervorsprudeln
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Wissenswertes liber Bader-

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

In den Heilbadern und Spas des Landes kdnnen Sie auf jeden Fall
wirklich einzigartige Erlebnisse genieRen, es lohnt sich jedoch, auf
ein paar Dinge zu achten.

WAS SOLL ICH MITNEHMEN?

In den Badern muss der Kérper mit Badebekleidung bedeckt sein. Eine Ausnahme
von dieser Regel stellen die besonders gekennzeichneten FKK-Veranstaltungen
dar, z. B. im tiirkischen Bad des Rudas-Heilbads, wo unter der Woche - auRer am
Dienstag - Mannertage stattfinden. An diesen Tagen reicht es, wenn sich die Gaste
mit einer Schiirze bedecken. Bei Saunagangen wird empfohlen, einen Badeanzug
oder eine Badehose zu tragen und sich in ein Tuch einzuwickeln.

Die Becken von Thermalbadern durfen nur mit Badekappe genutzt werden.

Sie sollten mindestens zwei Handtiicher dabeihaben - eines flirs Baden und eines
flrs Duschen, bevor Sie das Bad verlassen.

Auf dem Gelande der Bader besteht keine Moglichkeit, Toilettenartikel zu kaufen,
vergessen Sie also bitte nicht, diese mitzubringen.

Aus hygienischen Griinden sollten Sie auf jeden Fall Badelatschen tragen.

Egal, ob Sie eine Textilsauna oder eine Freikdrper-Sauna in Anspruch nehmen,
vergessen Sie nicht, ein Saunalaken auf der Bank bzw. auch unter Ihren Beinen
auszubreiten, wenn Sie nicht auf der untersten Bank sitzen. Dadurch wird
verhindert, dass Sie mit dem Holz direkt in Berihrung kommen. Das Saunalaken
schitzt gleichzeitig sowohl Sie als auch die Holzverkleidung. In einer finnischen
Sauna koénnen Sie Ihre Kopfhaut und Ohrlappchen mit einer Saunakappe oder
einem um den Kopf gewickelten Handtuch vor extrem hohen Temperaturen
schutzen.

WORAUF SOLLTE ICH IM BAD
ACHTEN?

Sprechen ist in den Badern nicht verboten, aber
halten Sie die Lautstarke niedrig, damit alle sich
vollkommen entspannen kénnen.

Duschen Sie unbedingt, bevor Sie die Becken
benutzen!

Wechseln Sie allmahlich von kalterem zu
warmerem Wasser und lassen Sie Ihrem
Kérper zwischen zweimal Eintauchen in die
Thermalbecken gentigend Zeit, um abzukuhlen.

Die beste physiologische Wirkung erzielen Sie,
wenn Sie 20 Minuten im Wasser verbringen und
anschlieBend kalt duschen.

Heil- und Freibad Harkany
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